Marius Ghidel

EXPERIENTE SI AMINTIRI DIN LUMEA
DE DINCOLO

CUM OBTINEM PUTERI EXTRASENZORIALE

- CU EXERCITII

@,
%
Editura Dharana
Bucuresti
2026


https://www.libris.ro/carte/experiente-si-amintiri-din-lumea-de-dincolo-marius-ghidel/45754590

Cuprins

CALATORIA INVERSA ...o.curmeiurrurersessiessesiesesesessenessessssessesssesesssasssssssssssssssossesesseesseseeseons 5
MESAGER DIN INFINIT ..cccovucuiucesrnnisisnsssnseresesmsnessesenesssssessesssencsssssssrsessssssessssssssssssssssas 22
NATURA ILUZORIE A REALITATI $I DUALITATEA EULUL ...eceeeeeeeeeeeeesessseesssseseeesssseseseses 37
INTALNIREA CU SOARELE IUBIRH $I TAINELE LUMIT SENSIBILE. ..vv.vevveneesveeeeesseseeeesessenns 42
ARTA DE A FIROB ......cucecececniucncrcnsssnsnasassssessassssssssiessesstsssessasssssssessrsssasssasssssssasasssssssessns 50
GOL DE SINE TINSUTI ESTI CEL MAI TARE! ......u.vuvreeeesresieenessseseeeeesssesssssesessssssssssssssssssessenns 56
'DISTRUGEREA CAMEREI S| ANULAREA MATERIEL .....cucuctieversenemreerenssesssnsssssssmsssesssssmsesees 58

LEGILE NEUTRALITATII S| SCHIMBAREA EULUI - O SCOALA A IUBIRII $1 A ADEVARULUI... 115

SMERENIA CA PUTERE $I INCHEIEREA CERCULUL.....cuveveeneeverereeeereeereeerensnssns P 118
DESCHIDEREA PORTILOR PERCEPTIEI - MARTURIA VIE A MEMORIEI SUFLETULUI ........... 120
LUMEA SENSIBILA $1 FUNCTIONAREA DINCOLO DE PROIECTIE euvuvveeereassssessssesesensens. 126
FLUVIUL DE GANDURI $1 SCARA ASCENSIONALA ........c.eremreerereessessesseeesessosss s oo 130
APOCALIPSA EGOTICA - SFARSITUL FRICI.........vuuverveseecancereonesnssesesssesssessesssssssssnssessssesens 133
CALATORIA INVERSA SI ARTA DE A FIROB .....cuvvreremreeereeessressnsessesssosssessssesessssssssesseen s 137
PARADOXUL GREUTATILOR - ENERGIA ASCENSIONALA ........... 140
ROBUL TUTUROR: PUTEREA LIPSITA DE APARARE..........covovvememeeeereernsssessssesessssesesssens 145
LEGILE NEUTRALITATII $1 SCHIMBAREA EULUI - O SCOALA-A IUBIRII S| ADEVARULUI...... 168
DINCOLO DE PRAGUL VIZIBILULUL.......ccerrinnerersrnsnssesssncsssassesssesssssssssssessssssesssssssssssses 184
PARADOXUL DIVIN.......cuvviricntsrssnamnmrnesssesesesnssssessssssasssssssssssnsssasssssssssssenssssssssssssessasseene 214
SECRETUL LUMINIL .....c.ommiitceiertinmrnnsseseresnssesesssssssssssssstsssmsnssessonsssssssssssenionsosssssmsnssnes 228
DESPRINDEREA DE MATERIE - NU ACUMULA, E PERICOL cuvuvvreeneeeerereneeeesseaessesessssesessans 242

RETRAGEREA TN FUNDAL - SOLUTIA LA CONFLICT vuuuvenseveenecaesressnsneresensssssesssssssssssessens 246

RETRAGEREA IN FUNDAL: MATURIZAREA PRACTICH «.evvuereereeresresseseeseeseseososesseessssssnes 249
MISCAREA LENTA CA POARTA.......cveuritevceciies e eeeeeesseceresteseses s s s s 250
MISCAREA LENTA CA PORTAL .ccucveruieceeetncsisessssssseeseeseesessssssssssessessessssssessessses e ees e 251
CONSTIENTIZAREA CA ABSOLUTUL ESTE TN TOATE . e vevvteeeeee oo 258
SUFLETUL CA GENERATOR DE ENERGIE ...vivveriaiirisireenereeesseesesesssssessssssssssessseesseesseesseesas 307
CALATORIA INVOLUNTARA SI LEGEA RETRAGERI! ..o, 347

969



CODUL DACILOR: INJUMATATIREA .cveecrereeseeressssneressesmsmnsssanssassssnsssnsssssassssssmsssssssssssnsanss 358
REPROGRAMAREA-DIN BUCEGI'S| DECONSTRUCTIA MENTALA........coorurmrseanssesnssenssissaseas 362

DUMNEZEU TN TOT S IN TOATE - LUMINA UNIVERSALA......covstimmmmmrnissnirassssnssssasnsssnnes 389

VAL SILUMINA ....vvuevrreeemssesessstsssssssssssssssssssessessssssassstbessassssssasssasssssssasassssssassasssassssses 403
CERTITUDINEA BLANDA .....cooeetrtirereireresiesssssssssetetssismsessnmmnsssassssssssnssssssssestsssssasssansnsssss 418
AMINTIRI DIN LUMEA DE DINCOLO - VENIREA TN VIATA. ....cvuimmenmmnsisssasnmmssmssssssssrassasnes 422
APLICATH PRACTICE CONCRETE ...ovvurunimssssnsssssssssssssesssssssinscssssssssssssssssssssesssnssssssisssenses 424
GLOBULETELE MULTICOLORE - RAIUL ....ouiuunrinsanissnsssrsssesssessssssssssssssmsssssssssssssssssessasssanses 425
APLICATII PRACTICE ..voorversiescesserssessssssmsssssssssssssssssssssasssassssbsssss s sassss s sasssssssssssensssis 428
CERCUL INTELEPTILOR «.ouverceseerntrscnmsssssssessss st sssss bbb asss s sss s s 429
CRIZELE MONDIALE CA OPORTUNITATE DE TREZIRE .....ccotnininmnnnessssnsssnessssssssasssssesssnses 431
NUMAI ROBI AJUNG TN RAL....tvrvivirisieensesssssesssmsessssssssssssassesssassnsssssssssssssssissssssssssnssssssass 432
PRACTICA ZILNICA A ACCEPTARII UMILINTELOR ...ccrvieiinmmnsninsesissssscssisensssssseastsssassnssnns 436
PRACTICA ROBIEI VOLUNTARE TN RELATIA DE IUBIRE .....cocoummninmnisrseninenesmnisssismsssensanas 437
LADUL Moo easasasasssesesesmeestetsestasasasasssssaestassesasssssesssststsssbabansasssn st as st bs e sbab st bes 438

CE FOLOS AVEM DIN ACEASTA INTELEGERE ....cvvueecsrucucssmseassmsmssssssssssssssssesssssssssnssasanasss 439

PREOCUPAREA PENTRU BINELE PERSONAL ESTE IADUL...cucrvmnerriisennsiassansssnssssssssssssssense 440
PRACTICA DARUIRI ZILNICE .vvneeeereeeesrssessssssssnessssasssssssesssessessssssssesssssssessssassssssssnsssssns 442
TUNELUL SPRE VIAT A veeoreveeerssvesessssesssssssssssessssssessssssessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 442
DOAR CEl DIN RAI CER GREUTATI cevvvnmrvuseenssessesssssesssessesssssssessssssssssssssssssnsssssssssssssssas 445
NU ALEGEM FAMILIA SEVIATA .ccvvomrivenssssmsssssesseesesesssosssssssssssssssasssssssssssessmsssesssssssssss 445
FORMAREA ORGANELOR - LUCRARE DIVINA ....ouvvvereeresecesesssnssnsssssssassssssesssessseenssins 446
MASTILE - DUMNEZEU TN TOATE oocovvvueersusasmssnnmnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 447
DISPARITIA CAMEREI - DESTRUCTURAREA REALITATI ccoovvvevvvssssernrssissssssssssssssssssss 451

TERENUL VIETIH - LEGEA IMPLACABILA A KARMEL ......ocovveenmsnsmsssssssssassssssssassmasssssassssnsanss 456

DUMNEZEU N FATA - RESPIRATIA CONSTIENTA ....eveecemercirisssnssisssssassnsasasassssssssssssssnsss 499

EXERCITIUL CU PUNCTUL DIN CENTRUL UNEI COLI DE HARTIE oeieeeeeeeeteesreesensanessenenaesses 470
O ZI DE TACERE 1.vvvevveereremstetssesesessessssssssasasesmstossasssssssnas st sssssssasssstssssssisissssstsassmssssasssssses 482
PICTURA PE BALCON - CADEREA MINTIl..ccveururuencemrerserisiisisassnsssnmansssssssssssisssssssssansasaasss 488

FARA MINTE Al ACCES LA LUMEA DE DINCOLO......cvuensissmsssmrensassnssasammsensisssassssssssassasessss 489

<

970



PRACTICA VEDERILLA DISTANTA .........co o ceereriarnnscresasesssssesssssssasssssssssnsssassesssssssssasassens 491
PRACTICA PREGATIRIL PENTRU TRAVERSARE: kiituereucreeererasseressensasssssssessesesrasesesensssarasns 497
CORPUL INGHEATA ....ecvveriarieienmssnssessnssassssensssssssesssnssssssssssenssnssensensssssssestensasssssnsnsnsssssncs 498
PRACTICA EVITARII ACTIVE A TEHNICILOR DE IESIRE DIN CORP.....ccoesussicarsesssnssmsnsnesssasss 532
MERSUL PE TABLIA PATULUI - OPRIREA GANDURILOR.......occcvereerrnereneresesesenesesnnenanss 533
GANDURILE VIN CA ALBINELE....ccteuesinsieesssussassscassssssasssenssssssassesasnsssssssassesssassssessssssassesess 335

DEZIDENTIFICAREA LA TABLA - EU SUNT TOTUL euveererereesanssersssssmssssersssrsnssesssesssesssnsesesss 338

CUM SA TE DEZIDENTIFICI TN SITUATI DIFICILE .cuveiiveeeseerescsseressesssassessessacsssrsssssesssssasses 541
CUTREMURUL "77 - TIMPUL DILATAT 1oveiveeereersseissesnsassssssssssssessessssnessssssssesasssessssssassasses 542
S| CE DACA?” - CHEIA MIRACULOASA .......coceriiienerenesrssnssessesssssssssssssssssasssansassanssasas 547

SATELE FERICITE - PARADISUL PE PAMANT ....couerrerenrrsesessensssssserassresssssssssssssssssssssasssssanses 351

MISCAREA LENTA - IESIREA DIN LUME ............. N W —— 556
VOCEA LUI DUMNEZEU - REALITATEA SE INCHINA ......c.coeirrccerrmrnseseeesasnsnranesssesnessees 560
INTRAREA TN OGLINDA - SCHIMBUL DE LUMI.....ccceerrrriririrnasssasssesesesssnensssssssssesessnsaens 564
ZBORUL LA CAPUL BUNEI SPERANTE - PAMANTUL ESTE O FIINTA......cccocvevenrensrsssnssssnens 568
LEVITATIA LA SCOALA .....overereerrerrnsensessssesssserssssasnsssssssasssssssasssassssessssssasssssarssssssssasssasees 572
LEVITATIA CU DIRECTORUL - AJUTOR INVIZIBIL.........ccocciiiniiniinnnininnsnneniessnninsnnneinenes 575

FUMUL INTELIGENT - DIAVOLUL LA TAVAN ..ot sssnssssssssssssss 9789
SANDALELE ROMANE cvcvuveturesnserusesnsasnsusssnsusssususasesssssssnsusnsasasssasnsasssnsasasssnsnsasssasasasnsarasasss DO
PERSONALISMUL CU OBIECTELE - TOTUL ESTE VIU.....ccuvriiirarsisensenmnininissasnsnsessasssssssnens 389
NOUL TESTAMENT - SCRIS CU INTENTIE ...coovvviriririmemmmimsrimmremsmsmssamsssmmssmnnsmsssmssssnssssssenesnees 389

CEZARUL LA MASA SCRIERII - PUTEREA TN UMBRA .....coviiiiiiriensiisssessecssiassansssessassrsessanses 391

SHAKESPEARE - INSPIRATIA DIVINA .......covririreeraresinnsensssesssssssssassssssassessssssssssnsansssanss 605
CIVILIZATIA CUCUTENI - PUTEREA SUFLETULUI COLECTIV ....ucuvvrermmmsnscsssenserssesssssssnsess 609
LA PESTERA DE LA BASARABI $| DACII - RELIGIA SUPERIOARA ........ccoceeeerueeeeerernnsesnsnanas 612
OZN-UL LA SEVERIN - TUTORH PLANETARI ....coveveteereeenesnseesssssssessassmsmsmssssssssesssssesssssess 616
SINTEZA PRACTICILOR CHEIE ........cucccmreeneueeessessnasasssesstesssssssesssesesessssssesssssesenessnsass 619
ESENTA TUTUROR INVATATURILOR ......ccciemrcemrersniiiscsnsscssssessaseanssacssasssesessaresassasssssssess 625

BAIONETA S| SOC NERVOS - PUTEREA CALMULUI ..cveiriiiriririrsinrerissssssensessrenssssnssensesnenenens 631

TRAGERILE LA ARMATA - INCAPACITATEA DE A UCIDE.......cveoerevrerieerieernensrresressessersssenes 634

971



SCHIURILE S| COCINA DE PORCI - ABSURDUL SISTEMULUI s e 637

VALIZA CU CRANH-< PASIUNEAAUTENTICA . t.ecevercrrseseseesssssesansassessesssnsnsnsmnsasssssssasaens 640
BATAIA CU GREIERI - BUCURIA SIMPLA .....cccoiomiiiiiiiesitstessnensnsssssasssssssstssssmansssssnsaas 642
PEDEAPSA CU CARCERA ......ceeeusseeeneseressastessestssassssssiossensasssssssssasssssamasssssssssssssssssssssnassssnnss 644
VALERIU POPA - PRIMA CONFIRMARE EXTERNA ......cconiniiisinmssnrinsmsnsssssnssssssinssinsssasasanas 647
ZBORUL LA CAPUL BUNEI SPERANTE . ..vevuceeeresessssssssssssmsmssssssnsasasssssnssssssssssssssssssssssssses 649
NU SPALATULUI LA ARMATA - BUTOIUL CU APA ....cccovimminncrnrinmninnssssnsnstsnnsacsssnnasess 652
HRANA LA ARMATA - ULTIMUL NU MANANCA.............. P 655
DIRECTORUL SI ENERGHLE NEGATIVE....ccuiiummermssrsssssssessensmssisssssssssssssssansssssnssssssssessess 657
POIANA DE BUJORI cvveeveeemiecesssesssssesssesssssesessassssssssssssssssasassessssssissssssasssssasssssssmssssssasssaes 660
VARTEJUL - FORTA NATURIL...cotunmmmmsimsnmsnssssissssscnsssssssssssssmnsssssssnsasssassasesass renenen i 20 662

BISERICA ARMENEASCA - PUNCT DE PLECARE ....cvuviireresnssesenssssamsmassssssnsesesssssassssssasasanans: 663

CONCEPTELE INVERSATE - IESIREA DIN MATRIX ..cecuriireeianseraressrnmssssessssssensasisssssssssnsans 667
EGOUL VS SUFLETUL - LOCUL CAUZEI..............; ................................................................. 670
LANTURILE LOGICE ..vvvvuveuressessessessesesisinsssssssssessnssssssssbssssss st ssssssbssss st sssssssssssssssssnscs 673
CONUL TEMPORAL - CALATORII TN TIMP.ecuvvicrieernisisesssssssessssss s ssssesssssssssssee 675
FARAONUL SI PIRAMIDA .....ocvreertriaresesscasmssassssssssssssisessassssasssssssssassiasiassesssisssssssssassssssssss 678
CEl 4 INTELEPTI CARE SCRIAU BIBLIA ...covvuruiuiurrarsussissssssscssssssssesssnsssissssssssassssssssssssnes 680

CALUL TROIAN TN CUVINTE ... vevrcrceercasasesessssasssassssssssssssssssasssssssassssssssssssssssssssessssssssssss § 29
464 PACATE S1 464 VIRTUTI - IMPARTIREA OMULUI coouvvieinienisisensssssismnssstsssssssssssssens 731
FEMEIA TN CASATORIE - ABSOLUTIZAREA CREEAZA OPUSUL ......couvirunierninmnressensnanssnsens 786
PLUS SI MINUS - NEUTRALITATEA DIVINA .....ourmimmmnnmnssisssnsssssmssssssssisssssssssssssssasssssasssss 1 8
BIBLIA LUI CAROL | - MODIFICARILE SCRIPTURILOR ....veviiiiiireinsmnnnssanssssesssesssissssisssssens 791

DUMNEZEU TN TOATE POZITILE «..cvvvessesenssesesssessscscusasssssssssssasasssnsssssssssssssssesssssssssassassss § 99

CONCLUZI FINALE eveooeeessesessesesesesssseesessessss s sssssasssanssssssssssssssessssssomsssessassasssssssassssssssss 796
LEVITATIA S| INGERUL CU SANDALE ROMANE ......oovummmmmsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 799
OZN-UL DE LA IMANGALIA ..o eeevereeeeesseesssssssessassbesssssssssssssssssssssssssestsssasssnssasssasssanssssssass 800
LUMINA DE PASTE SI COLOANA DE LUMINA ....ccovmmmercismsarrismnnsssssssscsssssssssssssessessssssssssass 802
RINICHIUL PROIECTAT TN AER 1..veveeeeeereemsssssessessesssssssssssessssssssssssssssssssssssesnssssnssssssssasssss 804

PIRAMIDA DE CARTON §I VIZIUNEA OAMENILOR CONECTATI s eRRe ek asensaes sl

o

972



SUFLETUL CARE SE PLIMBA NOAPTEA ...veusueeasernarenesmsssssssssssssssssssssssessssensssessssssossssarasssans 808

SOPTITORII (ENTITATILE CARE ANUNTA MOARTEA)......cocvurinimmrisisisesssersansnssisssssnsssnsnsens 810
HOTII SI STAFIA VINDECATOARE ......covrcrcrmssisssassnsssacsesessstisssssassossssesissessossassssnssiesesnsasns 812
CEI 30 DE CAINI S| PUTEREA ABANDONULUI .......cecvsmiiiimssesscenssmssessesnssnssnnssassnsssssssssecea 815
OBSTACOLELE SIMBOLICE: MUNTELE, MAREA, DESERTUL......cccccmrmiiininicnnncnnisisssancannns 818
FORMATIA DE OZN-URI $I PORTALUL............. P romeee LR s vsnssesens e TR s TS 820

RAZBOIUL DIN VHITOR (BOSNIA)..ccvvtiserisrrnissnsssssnsrssssssnnesssssssssssessnsssssensnsasssnssansssssnsssssnes 823

MANUNCHIUL DE RAZE DIN PIEPTUL OAMENILOR .....cueurueurcssessssssssssssssssansssssssssssnsasans 826
PARINTELE GALERIU $I STELUTELE..u.v.vuccceueueesncsnmssnsssssssssesesssmssssssssssssessssssssssasasssasaes 829
MASINA DE SCRIS $| MANIFESTAREA DORINTELOR .......cececunssssnscnsssesssssssnmsmenssassssnsannnns 831
SUFLETUL CA FUM GALBEN ....covrceceseererssnsnsesnssessssssssssessmsssssssssesesmmmsssssssssssssssnns 834
IUBIREA CA O PICATURA ROZ......c.coerieerernrerestssssssssssssenssssssssssssnssessssssssssssssassssmsnssessasanas 835
PIERDUT IN SHANGRI-LA (SPATIUL PARALEL) .....cccccerermrmrarremssssssssssmnesessssssesssnsnsssssanases 837
CALUGARUL CU PUTERI EXTRASENZORIALE ......cccovermrmresssssssmsesmsesmsmssssssesssssnsessssssssssncas 839

“DOAR NU O SA TE ASCULT EU PE TINE” - POSEDAREA ......cocormrnerunsesesrorsesnsssssssirsesnasanns 841

DOMNUL SIMIONESCU - TELEFONUL DIN INFINIT ..cccuvurerrrmannssseseesescesssusasasscscsssnmssssens 842
ZANA CARE DANSA S| SIMBOLURILE OAMENILOR .....cvvvrererrsesssesesscsisssssssnansssssssssssssasanns 844
ELFUL SI LANTUL CARE STRANGE........coitirierereseresisssssssssnscssssessssssssamssssssssssssssnssnssssnsanass 846
DUBLURA ETERICA ....ocvrueirversnsenssssnsnsssssssasssssssessssessssesssssasessssstsassmssssessssessonsassssosesaes 848

ACCIDENTUL DE MASINA S| FRAGMENTAREA REALITATI ..ocurveusunsmsmrarsressesssnsssssasassssnsess 850
,DA-MI DOAMNE DIN JUBIREA INIMII TALE INIMII MELE” .....oiuuesiirnssessssanesssnnssasasssasssnness 851
DOAMNA DIRECTOARE SI PROPOLISUL ....voveuererinnseesecesesesscsesssisisessssssesssasssnsssssssssssssent 853
CARDUL DE SANATATE SI “SI CE DACA?” ..vvverrermerirmciesssrisissssasissssssssssssisissssssssssssenssnasnses 899
METODA MERSULUI PE JOS PENTRU ENERGIE.....ccverriecereieerencerenistenissenisessesisnssinessssnsas 857
BISERICA DE PE VARFUL MUNTELUI - PREVESTIREA MORTI..c.occnveecucirmriinnnensnsnsnsassaneacs 859

ELECTRICIANUL DIN SPITAL S| OMUL CARE ARE BOGATIE REALA ...ooovveernrrnrmmrarenssnseesnnsens 861

KONYA S| RUGACIUNEA CARE DISTRUGE IDOLI.....ciuiiiinriimnrecsiintonnnssesiassennsssssssesanaces 862
PIERDUT iN SHANGRI-LA (CONTINUARE) - MEMORIA TN MOBILIER. ....c.ccoosirirnreannnnsananss 865
SUFLETUL SI FLACARA — _SUNT FLACARA CARE SE PRIVESTE” ....ccovvinmirinmrissisnssisnssisensnnes 866
CALATORIA LA CLUI S1IZSIREA SOPTITORULUL..cctvcrmrerrniiicsssessnesnesssiisnssnssnesssesssennens 868

973



HOTII S| STAFIA - PUTERILE ASCUNSE ALE CORPULUL..ccccimiiininitiesccntsssansiiincnsn e 870

FLUTURASUL MOV DE PE PICIOR .......lusrrysonchruescnsessssnssnssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssnsases 872
CERCURILE ROSI CU TRIUNGHI TNSCRIS .....cuiuiiiiiriserssesssssssnssisssssssssessissassisssssassassssnass 874
OMUL CU GLUGA (DIAVOLUL)....vveriresircermmisssssississsesssssssssssssssssessssssssssiassassssssssssassassass 876
BARIERA S| CAMIONUL - OCOLIREA CAPULUL .c..vueurnrrissessenssinssinsissssssssssssassmssssssssssssscess 877
TRADUCATORUL DIN CAP SI LIMBA UNIVERSALA ....oooiviiiinmninnninsncsesesnsnsisinissssssnasnsnas 879
PRIETENUL DIN LICEU APARE LA INTERSECTIE ..c.ccvrriiriniceistinirensnmisssasssssesssisssssssssssssessanss 881
MICHAEL JACKSON SI PREVIZIUNILE ....ceuveeeucuenisessemsisnsnsssssssssssessssasmsssssssasssstsssasssasissas 883
BATRANI DIN BUCEG! SI CARTEA DE LUMINA ......cooovriiiiirirmintnins sttt ssssases 885
STATUIA VENETIANA VIE cecouvuteesisenemsersisnissassisssssesssssssss s s snsssssbsnssssstssssasssssessssssses 887
MEDICAMENTELE APARUTE DIN NIMIC ...ucuruiiinrnreiseerecsisessessssasessssssssssessssasssssssssassessass 889
DUREREA DIN PIEPT S| OMUL TN NEGRU......ccvuminiiimniesnsssnssssnsssesssssssstasisssssesssssasssens 891
LAPSUS-UL S VEDEREA LA 360° ...euceucuucrurisinsinsesssssssssssssssssssssssesssbssssssssassssssssssassssssssscs 894
TORINO - ORASUL GOL FARA OAMENI......ccoiiniritiinissmansassssnssassssesmasssssssinssasssssssssssssassanes 896
DISPARITIA GRUPULUI TN SFANTA SOFIA (ISTANBUL) ..covvuveuremsissssssisnsiesenasssssnssssssissasesses 898
LIFTUL CARE COBOARA TN SUS....cuveeeieeriieeresisresesesesississssssssstsssssssssssss s st anssnessans 900
BAZARUL DIN ISTANBUL S| ORIENTAREA PERFECTA.....ccoviimiimimrsnnemssssssseesssnssssssasesens 902
ACCIDENTUL EVITAT S| MUNCITORUL CARE REVINE ......ocvmetrrnnemstssnssssssesemsisstsisssssasies 904
NU SUNTEM NOI, ESTE EL” ..vureureuemsessisnissssississsssssssssssssss s ssssssesssessbsssssssssssssssssssasssses 906
SINTEZA FINALA: 10 PRINCIP! PRACTICE ESENTIALE. ....coveuemrinirirminnsssnessssssssensasasssases 909
DOCTOR iN METALURGIE - MODELUL OMULUI SMERIT .....cvrvmnnrnreinsninnsnsssesesisismsisissaes 912
FEMEIA DE LA MAGAZIN - DIAVOLUL IN FORMA FRUMOASA ......coeviemnirrmnninissessssssessnens 914
POLITISTUL S| MINGILE ROSII - LACOMIA VIZIBILA .....ooneveerisiinsimmnsnssnsssssssnissessssnssecnssens 916
MANIPULAREA REALITAT I ..ucuveveteuenraeesersesssnsisssenssssessssssssssrsssassssssssstsssssismsnssssasssssssssssssns 917
PROPOLISUL S| DOAMNA CARE MERGE PE BIROURI ....ocvuniiitnimeresesssmsisssissssssssnsnassisnes 918

PIERDUT N BUDAPESTA - METODA LINISTI PROFUNDE .....covuersunissinnsmsssssssssssasassensisasass 920

METODA LINISTH PROFUNDE ...ecvcutesiecssiscssissssasmtssssssssstsssssssssssessassssssissssssssssssssnsssssiss 921
{STANBUL - DISPARITIA GRUPULUI $1 OAMENI FANTOMA .....covnmmminnminniisssmsisisennsnnes 922
TIPETE $I REVENIREA DIN TRECUT (POMPEI)....coururiinersisissssisiss s 923
MATUSA CU OCHII CARE SE INVART TN SPIRALA ..ottt 925

974



CALATORIA PRIN TRECUT - INTRI PE TOATA SUPRAFATA CORPULUI ....ueeenrrnerrirnensnasnnass 927

SIMBOLUL CUIVA - CUM SA VEZI ESENTA UNE! PERSOANE ? ................... 928
PIATRA CRAIULUI - GLOBUL CENUSIU SI ACTIVAREA PERCEPTIEL .uveeeveresreeerssseesnenss 930
BATAILE TN PERETE $1 USILE CARE SE DESCHID SINGURE «.....o.voooeeeoeeeooeeoeeoeooeeees oo 932
MEMORIA INSCRISA TN MOBILIER - SCANDALUL INREGISTRAT wvv.voveoeeoeeoeooeeeoeeeeosson 934
ECRANUL ALB - PROIECTIA ISTORIEL .....uucueururnsennarereniernessmsnensssssssasssssasssssssseseseeeees e 935
URCAREA PE SCARA RAIULUI - BICICLISTUL ST FARUL «..vveneeeereeeeeeeesereeesesssmeesssesesesesesen 937
METODA ABANDONULUI TN 7 PAS ....cuvrurereitniscesceeneseseesesessaeessnsessssesssesssssss s e sesens 939
METODA ,,SI CE DACA?” .....oevreesrsianessessecsesassessssseenessessssssssssessesssosssessensessseseeeessseens 941
METODA INCARCARI ENERGETICE PRE-TNTALNIRE cvvvvveveeeeeneeeeeeeeseeeoeeeeeeeoeesssees s 943
METODA COMUNICARH CU NATURA .....ceereurarcecresseesessesssessesssessesssessessessseeeeeseseeeeen 946
METODA REVENIRI DIN STARI ALTERATE ......covucuieeereesersesssesesssesssssssssmssseeseseseeseseon 949
AVERTISIMENTE CRITICE .....cocuiuristiernssseneessnesnsesssiseesseneessssssssssssssassssssssssmenssenensse e 952
ESENTA TUTUROR TINVATAMINTELOR ....cu.vueeverecencrneeeesesesseessssoessseseeees e eeeseessesemeeen 956
PRACTICA SUPREMA .......oueueeurerennninssnsenensssssessssesesssssesssssssessessoessesse e e e s s eneen 958
REALIZAREA FINALA ......o..coremeeeerntentessacnsssssseesseesssssesssssssessesssesss e eseeeseeeeesseeseeenss 958
CUVANT DE INCHEIERE ....uvvvueeruecsesenessssesessesssesssseneessssosesssesseseesssesesseseeeeeeeeseeesesesnsen. 965
ADENDUM: CE NU V-AM SPUS INCA ......ocurreeeteccstceceereensesssseseesssssesesssessses e 965

O
~1
n



CALATORIA INVERSA

Sunt un om obisnuit, sau cel pufin asa am fost, pand cand viata mi-a ara-
tat ¢i Intre obisnuit si extraordinar exista doar un val subtire, care se poate
ridica in orice clipa, pentru oricine. Nu sunt teolog, nu sunt preot, nu sunt gu-
ru si nu am urmat niciun curs ezoteric. Nu am diplome in misticism si nu
apartin niciunei organizatii spirituale. Sunt un prost si un fraier. Numai fraierii
ajung la pragul unde este tronul Tatdlui ceresc.

De la o varsta foarte frageda, de la doi ani, ceva in viata mea a fost dife-
rit. Am vazut lucruri pe care altii nu le vedeau, am trdit experiente pe care nu
le puteam explica si am calatorit in locuri care nu apar pe nicio hartd. Am
intalnit fiinte fard trup de carne si oase, am iesit din corpul meu fizic si m-am
privit din afara, am vazut trecutul si viitorul, am auzit voci care nu aveau de
unde sd vind si am simtit prezente pe care lumea le considera imposibile. Imi
amintesc etapele venirii sufletului in viata si felul in care este organizata lu-
mea de dincolo. Mult timp am pastrat tacerea, de teama s nu fiu considerat
nebun, mincinos sau ridicol, intr-o lume care crede doar ce poate vedea st
atinge. A venit Insd un moment in care tacerea a devenit mai grea decat riscul
de a vorbi. Am inteles atunci ca ceea ce am primit nu imi apartine, cd este un
dar care trebuie transmis, iar aceastd carte este marturia acelei intelegeri. In
aceste pagini se afla tot ce am trdit si am inteles in caldtoria mea prin dimen-
siunile vizibile si invizibile ale existentei. Povestesc primele mele iesiri din
corp din copildrie, cand sufletul meu se ridica deasupra patului si Tmi vedeam
trupul mic intins, il vedeam pe tatal meu schimbéndu-mi hainele i auzeam
vocile adultilor ca printr-o cutie metalica. Am calatorit in planurile subtile ale
existentei, in spatii unde timpul curge diferit si legile cunoscute nu se aplica,
fiind condus de o prezentd luminoasa care m-a vegheat fard sa imi ceard ni-
mic. Am avut o intilnire directd cu Prezenta Divina, unde tot ce credeam cd
sunt s-a dizolvat si a rimas doar iubirea. Am auzit vocea lui Dumnezeu pe
pamant, ca vorba, dar si ca o cunoastere imprimata direct in fiinta mea. Am
trait fenomene considerate imposibile: protectii inexplicabile in fata mortil,
timpul care s-a dilatat sau comprimat. limbi necunoscute devenite inteligibile,
oameni aparuti din neant cu mesaje exacte. Am avut o viziune de 360 de gra-
de in care am vazut aceeasi lumind alba iesind din toate lucrurile, fara excep-
tie. Acea viziune mi-a ardtat ¢ nu existd nimic in afara lui Dumnezeu, ca El
se manifestd prin toate si in toate, cd distinctiile pe care le facem intre sfant si
profan, intre curat si necurat, sunt iluzii ale minii care nu vdid esenta. Ceea
ce incerc sa transmit prin aceasti marturie nu este senzationalul experientelor,
¢i sensul lor. Nu intdmplirile in sine sunt esentiale, ci felul in care ele au
schimbat definitiv modul in care vad eu viata, moartea, Divinul si omul. De
aceea spun fird rusine cd sunt un fraier. Nu pentru a soca, ci pentru cd numai
atunci cand omul renuntd la masca importantei sale, la ideea ca stie, cd meritd,
ca este special, se poate apropia de prag. Fraierul nu se apard, nu negociaza,
nu cere dovezi. Fraierul cade. Si tocmai in aceasta cadere se rupe valul. Toate

5



experientele mele. oricat de diferite ar parca, au avut un fir comun: dizolvarea
ideii"de separare! lesirile,din corp’mi-au aritat ca nu sunt trupul, dar nici Tm-
potriva‘lur. Trupul este un instrument, nu o inchisoare. Calatoriile in planurile
subtile nu m-au facut sa dispretuiesc lumea aceasta, ci sd o infeleg ca parte a
unei ordini mult mai vaste, in care nimic nu este pierdut si nimic nu este acci-
dental. Ingerul care m-a insotit nu a fost o figurd de basm, ¢i o prezentd a or-
dinii supreme, a linistii si a insotirii fara conditii. Nu m-a invatat numic prin
cuvinte, ci prin faptul ca era acolo. Asta este poate una dintre cele mat impor-
tante lectii: adevarul nu se preda, se transmite prin prezentd vie. Intalnirea cu
Absolutul nu a fost o intilnire intre doud entitati, ci o topire. Nu am primit
instructiuni, nu mi s-au dat reguli, nu mi s-a cerut sa fiu altceva decat ceea ce
eram deja, minus minciuna despre mine. Zambetul acela al Tatdlui ceresc,
care s-a transformat in Soarele de Tubire, mi-a aratat ca Divinul nu judeca, nu
contabilizeaza, nu separa. Judecata apare doar in mintea omului, acolo unde
Egoul, diavolul, Separatorul, vrea sd pastreze controlul prin frica si vinovatie.
Fenomene considerate miraculoase nu sunt scopul, ci efectul secundar al unei
realititi traite fard opozitie. Cand nu te mai agati de o imagine sfanta despre
cum ar trebul s fie viata, cand nu mai lupti sa fii saivat, protejat sau ales,
atunci viata insasi se misca altfel. Protectiile apar nu pentru ci cineva intervi-
ne din afard, ci pentru ca nu mai exista conflict interior. Timpul se dilatd sau
se comprima pentru cd mintea nu il mai masocard cu frica pierderii. Limbile
necunoscute devin inteligibile pentru c¢d sensul precede forma. Viziunea in
care aceeasi lumind iesea din toate lucrurile a fost, pentru mine, cheia. Acolo
s-a prabusit definitiv ideea de bine si rdu ca opozitii absolute. Nu mai era ne-
voie sd apar nimic si sa@ condamn nimic. Sfantul si pacatosul, floarea si guno-
iul, toate erau expresii ale aceleiasi Vieti. Nu la acelasi nivel de constiintd, dar
din aceeasi Sursa. Asta schimba radical felul in care traiesti. Nu mai lupti sa
devii pur, ¢i incetezi sd mai respingi ceea ce vine de la Domnul Dumnezeul
lumilor. Nu mai cauti sa urci, ci incetezi sd te mai separi. Aceastd carte nu
este despre experientele mele, ci despre ceea ce devine posibil cand omul in-
ceteaza sa se creada cineva. Cand renunta la imaginea ideald despre sine, des-
pre Dumnezeu si despre mantuire. Cand accepta ca viata nu trebuie corectata,
ci doar recunoscutd ca fiind sfantd asa cum este cu bine si cu rau - aceasta
este sfinfenia. Dacd existd un mesaj central, acesta este: nu exisid nimic de
atins, nimic de demonstrat si nimic de apdrat. Exista doar adevarul viu al
momentului acesta, in care Absolutul se lasd cunoscut nu prin putere, ci prin
simplitate, modestie si smerenie. lar aceastd simplitate este accesibild oricui,
oricand, fara conditii, fara diplome si fara merite. Acea viziune mi-a aratat ca
nu existd nimic in afara Atotputernicului, ca El se manifesta prin toate si in
toate, iar distinctiile dintre sfant si profan, dintre curat $i necurat, sunt iluzii
ale mintii care nu vede esenta. Am avut intalniri cu forte intunecate, cu entitati
pe care le numesc demonice, care au incercat sa ma sperie, sd ma controleze si
sd ma indeparteze de drumul meu. Din aceste intalniri am Invitat cd intuneri-
cul nu are putere proprie, cd se hraneste cu frica si ca, in clipa in care frica
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dispare;se-dizolvi ca ceata in fata soarelul, Am trdit experiente de previziune,
monente o care am vazut evenimente inainte de a se intdmpla, de la lucruri
marunte pand la tragedii care au zguduit lumea, iar acestea m-au invatat ca
umpul nu este ceea ce credem si cd realitatea este mult mai fluida decat pare.
In aceastd carte se afld in jur de 80 de astfe]l de experiente. Am trait reprogra-
marea mea in Muntii Bucegi, in Pestera Calugarului, unde am intalnit prezen-
te pe care le-am numit Batranii, iar constiinta mea a fost rescrisa si trezité la
un mod complet diferit de a vedea. O experientd asemandtoare am tréit si pe
planeta extraterestrilor, care eu cred ca este Luna, unde nu mi-a fost atins cor-
pul, ci s-a lucrat direct asupra cadmpurilor mele. Au existat multe alte intam-
plari, momente de gratie si momente de teroare, toate tesute in tapiseria aces-
tel vieti. Nu cer nimanui s ma creada. Stiu cat de incredibile pot parea aceste
relatari si nu incerc sd conving pe nimeni. Invit doar la deschidere, la citire
fara verdict dinainte, la ascultare nu doar cu mintea, ci i cu inima. Nu am
dovezi materiale, nu am fotografii sau inregistrari, ci doar mdrturia mea $i
uneori martori. Nu caut faimd, bani sau adepti, ci doar sa transmit ceea ce am
primit. Nu sunt singurul care a trdit astfel de experiente; in toate culturile s1 in
toate timpurile au existat oameni care au vorbit despre aceleasi realitati, folo-
sind limbaje diferite. Nu sunt diferit de altii, doar am ales sa vorbesc. Esenta
acestor experiente nu este confruntarea cu extraordinarul, ci dizolvarea grani-
telor pe care mintea le ridica intre Dumnezeu si lume. Viziunea in care am
inteles ¢ nu existd nimic in afara Absolutului a fost punctul in care toate se-
pararile au inceput sa cadd. Nu mai era nevoie sa clasific realitatea in pur s1
impur, sacru si profan, acceptabil si respins. Toate aceste categorii sunt con-
structii ale gdndirii fragmentare, ale egoului, ale diavolului interior care triies-
te din impdrtire. Cand aceastd impartire cade, viata nu devine haoticd, c1 lim-
pede. Totul capita sens fard a mai avea nevoie de o justificare. Intalnirile cu
intunericul au fost, paradoxal pentru mine, printre cele mai eliberatoare. Nu
pentru ca ar fi fost placute, ci pentru c¢a au scos la iveald mecanismul fricii.
Am vizut direct ca fortele intunecate nu creeaza nimic, nu au viatd proprie, nu
pot exista fard participarea mea. Ele sunt ecoul fricii, al separdrii si al nein-
crederii in Divin. Cand incetezi sa lupti, cdnd nu mai opui rezistentd, cdnd nu
mai vrei sd fii protejat sau altfel decat esti, intunericul nu mai are ce consuma.
Nu este alungat, ci se stinge singur, de la sine. Aceasta este una dintre cele
mai importante revelatii: raul nu se invinge prin lupta, ci prin lipsa impotrivi-
rii. Experientele de previziune nu m-au facut sa cred ¢ viitorul este fix sau
inevitabil, ci ¢a timpul este o tesaturd mult mai complexd decat percepem.
Viitorul existd ca potential, nu ca o sentinta. Cand constiinta se largeste, ea
poate atinge aceste potentiale fard a le fixa. De aceea, a vedea nu inseamnad a
controla. A sti nu inseamna a interveni. Acest lucru m-a invatat smerenia:
faptul ca accesul la astfel de informatii nu iti da putere asupra vietii, c1 res-
ponsabilitatea de a nu te substitui ei. Reprogramarile trdite, fie in munfi, fie in
alte spatii ale existentei, nu au fost interventii tehnologice, ci procese de dez-
vdtare. Nu am primit cunostinte noi, ¢i mi-au fost indepartate filtrele. Consti-
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inta nu a fost incarcat, ci golitd. Ceea ce numesc Bétrani nu sunt autoritati, ci
martori ai-unei ordini care nu se inpune. Fi'nu cer, nu explicd, nu corecteazi.
Doar sunt: Tar aceasti simpla prezenta rescrie tot ce stiai despre tine. Faptul ca
nu cer niminui si ma creada este esential. Credinta impusa este o altd forma
de violentd subtild. Nu vreau sd creez o noud imagine sfantd, un nou model
absolut, o noui autoritate. Tot ce pot oferi este marturia mea, spusa dintr-un
loc de simplitate. Adevarul nu are nevoie de adepti. El se recunoaste singur, in
cei care sunt pregititi si asculte fard sa se apere. Nu sunt unic §i nu sunt spe-
cial. Experientele mele nu ma ridicad deasupra nimanui. Ele doar araté ce este
posibil cand omul inceteaza sd se mai apere de viatd. Singura diferenta este cd
am ales si vorbesc, nu pentru a demonstra ceva, ci pentru a lisa o urma. Poate
pentru cineva care, ajuns la propriul prag, are nevoie doar de un semn cé nu
este nebun, ci nu este singur si cd dincolo de frica nu este golul, ci o lumind
care le cuprinde pe toate. Mirturisirea unui om prost, un nimeni. Sunt un prost
si un fraier. Incep asa pentru ci vreau si stiti de la bun inceput cu cine aveti
de-a face. Nu sunt un intelept ajuns la iluminare prin studiu si practica, nu
sunt gury, nu sunt un om ales pentru merite deosebite. Sunt un prost si un fra-
ier, un om simplu, poate mai simplu decat majoritatea, carc nu a stiut sd se
descurce in lumea aceasta asa cum o fac altii, sa facé bani, sd adune putere, sa
construiascd un imperiu sau si lase o mostenire impresionantd in ochii lumii.
Tocmai aceastd prostie m-a dus insa acolo unde cei destepti nu ajung, la pra-
gul unde se afla tronul Tatilui ceresc. Numai fraierii ajung acolo, numai prog-
tii in ochii lumii gdsesc drumul, pentru ci cei destepti sunt prea ocupati s fie
destepti, iar cei care acumuleaza sunt prea Impovdrati ca s3 mai poatd trece
prin poarta ingustd. Cei care nu au nimic si nu sunt nimic in ochii lumii au
madinile goale si inima usoard, iar cu méinile goale poti primi binecuvantarea
cea mai inaltd a Cerului. De la doi ani, ceva in viata mea a fost diferit. Nu stiu
de ce eu si nu altcineva, nu stiu ce m-a calificat pentru aceste trdiri, asa am
venit cu ele. Oamenii ca mine sunt numiti uneori bureti, pentru cd nu reactio-
neazi, nu se apara si doar metabolizeaza energiile joase ale celor din jur. Sunt
un nimeni, iar acesta pare sd fi fost drumul sufletului meu, fard vind si fara
merit. De la aceasti varstd fragedd am vazut lucruri pe care altii nu le vedeau,
prezente pe care adultii nu le percepeau, am simtit emotii si ganduri care nu
erau ale mele si am stiut lucruri pe care nu aveam de unde sé le stiu. Copil
fiind, credeam ci toatd lumea vede ce vedeam eu. Abia mai tarziu am inteles
ci lumea celorlalti se opreste la ceea ce pot atinge si vedea cu ochii fizici. Am
triit experiente pe care nu le pot explica pe deplin. Am célitorit in locuri care
nu apar pe nicio hartd, in dimensiuni care nu sunt ficute din materia cunoscu-
ti. Am intalnit fiinte fara trup de carne si oase, prezente de lumind, dar si enti-
titi Intunecate care nu m-au speriat, ci m-au invatat ce inseamni frica i cum
poate fi privitd direct. Am iesit din corpul meu fizic si m-am privit din afara,
am plutit deasupra trupului intins pe pat, am observat camera din unghiuri
imposibile, am traversat pereti si am calatorit in locuri indepartate. Am invétat
prin experientd directd ca nu sunt acest corp, ca sunt ceva care poate exista §i
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fara el -Am vizut trecutul,si viitorul prin vedere directd, nu prin interpretari.
Am vazut-evenimente dinainte de nasterea mea §i evenimente eare urmau sa
sé mtample, unele din viata mea, altele din lume, si le-am vazut petrecandu-se
asa cum le percepusem. Am auzit voci fard sursd vizibila, gandurile oameni-
lor, si am simtit prezente care nu aveau cum sd existe conform a tot ce m-a
invatat lumea despre ce este real. Cand spun ca sunt un prost, nu o spun ca pe
o formi de autoflagelare, ci ca pe o pozitie interioard. Prostia despre care vor-
besc nu este lipsa inteligentei, ci lipsa apararii. Este starea in care nu mai ai
nimic de dovedit, nimic de castigat si nimic de pierdut. In aceastd golire se
face loc. Omul destept este plin: plin de strategii, de frici mascate, de planuri
si justificari. Fraierul este gol. Tar golul este singurul spatiu in care poate intra
Divinul. Omul inteligent are tot ce vrea si functioneaza ca un Lucifer pe pa-
mant, iar omul simplu traieste doar ca suflet, ca un slujitor. Pragul despre care
vorbesc nu este un loc, ci o stare a fiintei. Este momentul in care nu mai ceri
nimic si nu te mai opui la nimic. Tronul Tatalui ceresc nu este un obiect, ci
recunoasterea ca viata nu greseste niciodata. Doar Egoul, diavolul, Separato-
rul. este cel care crede ca stie mai bine §i se revolta. Prostul nu se revolta. El
cade, si in cadere descoperd ca nu existd pripastie. Faptul ca aceste trairi au
inceput atat de devreme nu ma face special. Din contra, m-a lipsit de multe
mecanisme de adaptare care ii ajutda pe altii sa se descurce. A fi burete in-
seamna a absorbi fard a riposta, a simti fird a pune etichete, a duce viata fara a
invinui. Aceasta nu este o virtute absolutd, ci o conditie care te goleste de si-
ne. Si tocmai aceasta golire devine o poartd spre Cer. Experientele din afara
corpului nu m-au desprins de lume, ci m-au adus mai aproape de ea. Ele mi-
au ardtat ca trupul este un instrument sacru, nu o limita. Cé viata nu se termina
la marginea pielii si nici la marginea timpului. Cand vezi ca poti exista si farad
corp, dispare frica fundamentald, iar odatd cu ea se dizolva multe alte frici
care ne conduc viata fird sa ne ddm seama. [ntalnirile cu entitatile intunecate
nu au fost confruntiri, ci lectii. Am vézut ci frica este singura lor hrana. Cand
privesti frica fara sa fugi, fara si o negi si fara sa lupti, ea isi pierde consisten-
ta. Asta m-a invitat ca raul nu este o fortd egald cu binele, ¢i o umbrd creatad
de opozitie. Cand impotrivirea cade, umbra dispare. Vederea trecutului si a
viitorului nu mi-au dat un sentiment de putere, ci de smerenie. Cand intelegi
ci timpul nu este liniar, dispare iluzia controlului. Viitorul nu este ceva de
evitat sau de fortat, ci o curgere care se reveleaza pe masura deschiderii tale.
A vedea nu inseamni a schimba, ci a accepta. Tot ce am trait m-a adus la ace-
easi concluzie simpld: viata nu cere inteligentd, ci disponibilitate. Nu cere
virtuti absolute, nici imagini sfinte despre cum ar trebui sa fim. Cere doar sa
nu ne mai opunem. Prostia despre care vorbesc este renuntarca la pretentia de
a sti. lar in aceasta renuntare apare adevarata cunoastere, nu ca o informatie,
ci ca o stare de pace in care Absolutul se lasd mereu recunoscut in toate, fard
exceptie. Amintirea venirii aici: Poate cel mai important lucru, cel care ma
face si simt ci trebuie si scriu aceastd carte, este ca imi amntesc tot. Imi
amintesc intreaga venire a sufletului in viatd, etapele acestei veniri, nu vag s
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nu ca un Vis, ci cu o claritate care m-a insotit mereu. Imi amintesc de unde am
venit; célitoria, intrarea in aceastd/ formafizica si felul in care este organizata
lumea de dincolos Aceast cunoasteré nu vine din cdrti si nici din invataturi
primite de la altii, ¢i dintr-o experienta directd, din amintirea vie a ceea ce am
trait inainte de a ajunge aici, in aceastd viatd pamanteasci. Stiu cat de incredi-
bil suna si stiu ca mintea cautd explicatii, dar nu am dovezi materiale, in afara
de cativa martori. Am doar marturia mea si certitudinea interioard ci ceea ce
imi amintesc este real. Nu caut faimd, nu caut bani s$i nu caut adepti. Scriu
pentru ¢a simt ca este datoria mea, pentru ¢d ceea ce mi s-a aratat nu imi apar-
tine doar mie i pentru ¢ existd oameni care au nevoie sa auda acest mesaj. Si
mai vreau si se stie ca dupa ce plecam de aici este o alt viata si ca sufletul nu
moare niciodata. Si aceasta intelegere conteaza. Motivul pentru care Imparta-
sesc aceste experiente este unul singur: viata continua si nu se termind aici.
Aceasta este esenta. Constiinta, sufletul, esenta a ceea ce suntem nu se opresc
odatd cu moartea corpului. Moartea nu este un sfarsit, ci o trecere. lar pentru
ca acest lucru este adevirat, atunci conteazi enorm cum traim aceasti viata.
Nu in sensul perfectiunii sau al lipsei de greseli, i in sensul alegerilor pe care
le facem, al felului in care ne tratam unii pe altii si a ceea ce cultivim in noi.
Totul se inregistreaza: gandurile, cuvintele si faptele nu dispar, ci devin tesa-
tura sufletului care continua dincolo. Daci ati sti cu adevirat ci viata continua
si €@ iubirea pe care o daruiti sau o refuzati va defineste, ati mai trai la fel?
Lumea de dincolo nu este un loc indepartat, ci este aici, suprapusa cumva pes-
te lumea vizibila sau mai bine spus: in interiorul ei. Ea este organizatd i
structurata, cu niveluri diferite pentru suflete diferite, in functie de ceea ce au
cultivat si de cat de aproape sunt de Sursd. Am vazut aceste nmiveluri, am cala-
torit prin unele dintre ele si am vizut lumina cerurilor s1 Intunericul iadurilor,
nu ca pedepse sau ca o rasplata impusa din afard, ci ca stari interioare ale su-
fetului care isi gasesc corespondentul firesc. Nu spun acestea pentru a speria,
Clpentru a trezi, pentru a arata ci alegerile noastre conteaza si ca traim Intr-un
lmivers viu, in care ceea ce semidnam se intoarce, nu ca o sanctiune, ¢i ca o
lcge naturala. Amintirea venirii aici nu este o informatie, ci o responsabilitate.
A sti de unde vii si a-ti aminti drumul sufletului nu te face mai important, ci
mai atent. Nu poti trai la intdmplare cand stii ci nimic nu se pierde. Aceasta
amintire m-a Insotit toata viata ca un fundal tacut, ca o certitudine care nu cere
confirmare. Nu am simtit niciodata nevoia s demonstrez ceva, pentru ca ade-
varul trdit nu are nevoie de dovezi exterioare ca si existe. Cand Spun ca viata
continud, nu vorbesc despre o sperant, ci despre o realitate. Moartea, asa cum
am vazut-o, este o schimbare de stare, nu o anulare. Corpul cade, dar ceea ce a
fost viu in el nu dispare. Constiinta nu este produsul creierului, ci doar se ex-
prima prin el. Tar cand instrumentul se inchide, expresia continua in alt regis-
tru. Asta schimbd totul. Pentru ca daci viata nu se termina, atunci nu mai poti
trél ca si cum nimic nu ar conta. Conteazd insi nu in sens moralist, nu ca o
lista de reguli sau virtuti absolute. Conteazi in sens organic. Ceea ce gandesti,
ceea ce simti, ceea ce faci modeleaza sufletul, asa cum apa modeleaza piatra.
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Nas exista-judecitor exierior targ, sa pedepseascd sau s rasplateasca. Exista
sour continuitate, Sufletalduce cu el ceca ce a devenit. Tubirea primitd si ofe-
=1l largeste. Uta, fricasi incrancenarea il strng. Aceste stari nu raman aict,
isi cauta rezonanta dincolo. Lumea de dincolo, asa cum am cunoscut-o, nu
csie separatd de aceasta. Este prezentd acum, sustinand-o, patrunzand-o. Dife-
-enta este de frecventd, nu de distantd. Cénd ochii interiori se deschid, nu
sleci nicaieri, ci vezi ceea ce a fost mereu acolo. Nivelurile despre care vor-
aesc nu sunt etaje ale unui cer fizic, ci stari ale constiintei. Fiecare suflet
sjunge acolo unde se potriveste, nu pentru ¢ este trimis, ci pentru ca acolo
ate respira, acolo merita. Cerurile si iadurile nu sunt neaparat locuri de pe-
'-gap\a sau rasplata, ci oglinzi. Este o exigenta in lumea de dincolo, o merito-
logie. Este important ce faci tu aici pe pamant. In lumind ajunge cel care a
vdiat sa iubeascd, adicd sa nu imparta in bine si rau si sd nu absolutizeze o
warte. cd asta inseamnd lubire. In intuneric ajunge cel care s-a inchis in sine
y dzc dnd o parte la nivel de intreg. Nu pentru ca cineva il condamna, ci pentru
¢a aceasta este singura stare pe care o poate sustine. Aceasta Intelegere elimi-
na frica si aduce responsabilitatea. Nu mai triiesti ca sd eviti pedeapsa, ci ca
3 nu te mai minti. Nu scriu aceste lucruri pentru a crea teama sau pentru a
impune o noud imagine sfantd despre viata si moarte. Le scriu pentru a aminti.
Pentru a spune ca universul nu este indiferent, c¢d viata are sens dincolo de
aparente si ¢a fiecare clipa conteazd nu pentru ci este evaluata, ci pentru cd
aste vie. Daci existd un indemn in tot ce spun, acesta este simplu: traifi ca si
cum viata continud, pentru ca asa este. Iar cand traiesti din acest loc, fara frica
si fard opozitie, iubirea nu mai devine o poruncd, ¢i o consecinta fireascd a
adevarului recunoscut.

Ce nu sunt eu. Inainte de a merge mai departe, vreau si spun limpede ce
nu sunt. Nu sunt deosebit, nu sunt mai bun, mai curat sau mai aproape de per-
fectiune decat voi. Sunt un om cu slabiciuni. un om care inca se intalneste cu
orgoliul, cu frica si cu toate partile negre care locuiesc in sufletul omenesc.
Nu sunt un Invatitor care va ofera tehnici secrete de iluminare. Nu am tehnici.
Tot ce am sunt experientele mele, care au venit singure, fira sa le caut, §i inte-
legerea care s-a nascut din ele. Nu va pot da o metoda garantata pentru a trai
ce am triit eu, pentru ci nict eu nu stiu de ce aceste lucruri mi s-au intdmplat.
Au venit ca daruri nemeritate, pe care nu le inteleg pe deplin. Nu sunt un con-
ducator religios si nu vreau adepti. Nu intentionez sa intemeiez o miscare, O
organizatie sau o bisericd. Vreau doar sa spun ce am vazut si s va las liberi sd
faceti ce vreti cu aceastd marturie. Nu sunt nebun, desi stiu ca multe dintre
cele relatate pot suna astfel pentru mintea rationald. Am functionat normal in
societate, am avut o viatd obisnuita si am scris paisprezece carti. Nu confund
1mag1nat1a cu realitatea, dar stiu ca nu pot dovedi nimic din toate acestea. Tot
ce pot face este sa va las sa ma ]udeuatl dupi roadele cuvintelor mele, nu dupé
prejudecatile despre ce este posibil si ce nu. Nu sunt un om destept care a des-
coperit adevaruri prin puterea intelectului. Sunt, asa cum am spus, un prost s si
un fraier. Ceea ce am vazut nu am vizut pentru ca as fi stiut unde sé caut, ci
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pentru ¢d mi s-a aratat, de o putere mai mare decit mine, pentru motive pe
cdte nu le_cunose) In ateasta carte/sa voi povesti tot ce imi amintesc si tot ce
am-tidit. Va voiduce in-calatoriile imele prin dimensiunile invizibile, va voi
vorbi despre iesirile din corp, despre intalnirile cu Prezenta Divina, despre
ingeril care m-au insotit si m-au protejat, despre intdlnirile cu intunericul si
despre ce am Invdtat din ele. Va voi povesti despre previziuni, despre feno-
mene considerate imposibile si despre intelegerile care s-au nascut din toate
acestea. Nu ca teorii, i ca adevaruri traite. Simt nevoia sa spun clar ce nu sunt
pentru ca Egoul, dracul, Incrancenatul, are o tendint subtild de a transforma
orice marturie intr-o imagine stantd. Omul vrea repede un model, un salvator,
o figurd pe care sd o ndice mai sus. lar eu nu sunt $i nu vreau sa devin asa
ceva. Tot ce am trait m-a invatat exact opusul: ca ridicarea a ceva sau a cuiva
deasupra altora este inceputul separarii. Faptul ¢a nu am tehnici este esential.
Tehnicile dau iluzia controlului. Iti spun ca, daci faci asta sau asta, vei ajunge
undeva. Dar ceea ce mi s-a ardtat mie nu a venit prin efort, ci prin abandon.
Nu prin acumulare, ci prin golire. Nu prin merit, ¢i prin lipsa oricarei preten-
fii. Asta este poate cea mai greu de acceptat lectie pentru mintea omeneasci:
adevarul nu se obtine, se primeste. lar ceea ce se primeste nu poate fi replicat
prin retetd. Nu vreau adepti pentru ca adevarul nu are nevoie de multimi.
Cand apare o miscare, apare imediat si ierarhia, si regula, si imaginea ideala,
si excluderea. Am vazut prea clar ce face religia atunci cand se transforma in
institutie: ridica un ideal sfdnt si zdrobeste viata de sub el. Eu nu vreau si
adaug inci o forma de povara peste oameni. Cand spun c¢i nu sunt nebun, nu
incerc sd ma apar. Stiu cd ratiunea are limitele ei si ¢a, dincolo de ele, totul
pare o nebunie. Dar adevarul nu are nevoie sa fie validat de consens. El se
recunoaste dupd efectul interior. De aceea spun: judecati-ma dupa roade. Daci
din cuvintele mele se naste mai multd libertate, mai multd pace, mai multd
blandete, atunci poate ca nu sunt atat de ratacit pe cat se pare. Faptul ca ma
numesc prost si fraier nu este o figura de stil. Este o pozitie existentiald. Pros-
tul nu stie, nu se bazeazd pe mintea lui, nu se apara cu argumente. Fraierul nu
negociaza cu viata. Si tocmai aceastd lipsa de aparare creeaza spatiul in care
Absolutul poate lucra. Cel care se crede destept este plin de sine. Cel gol poa-
te f1 umplut. Tot ce veti gasi In aceastd carte nu este menit sa impresioneze, ci
sa dezvaluie. Lumina si Intunericul, ingerii si demonii, cerurile si iadurile nu
sunt povesti, ci oglinzi ale starilor interioare. Intalnirile cu Prezenta Divina nu
m-au facut mai bun, ¢i mai mic. Mai tacut. Mai atent. Iar intlnirile cu intune-
ricul nu m-au speriat, ci m-a invatat ca raul traieste doar din reactia noastrd.
intelegerile la care am ajuns nu sunt doctrine. Sunt observatii simple: ca viata
nu greseste, cd mai binele este cel mai mare idol, cd iubirea nu poate fi impu-
sda si ca adevarul nu cere sacrificiu, ci sinceritate. Daci aceste cuvinte vor
face ca macar un om sa renunte la lupta cu sine si cu viata, atunci ele si-au
implinit rostul. Nu pentru ca am spus ceva important, ci pentru ¢a viata insasi
a fost, pentru o clipa, recunoscuta asa cum este. O promisiune si o rugdminte:
Va fac o promisiune simpla: tot ce voi spune in aceste pagini este ceea ce am
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rartccea ce amwwazut si-ecea co am. inteles, cu adevérat. Pot gresi in interpre-
sare. pot Uita fdcd si vreauunele detalid, pot vedea partial acolo unde realitatea
te Intreaga, dar nu vol inventa experiente $i nu voi pretinde cunostinte pe
care nu le am. Singura mea rugaminte este sd nu ma judecati inainte de a ma
zsculta. Stiu ¢a multe lucruri vor suna ciudat sau incredibil si ca mintea va
2om1 sa eticheteze imediat. Este firesc. Va rog doar sa cititi pand la capdt inain-
% de a decide si sa ascultati cu adevarat Tnainte de a judeca. In incheierea
scestel introduceri, va invit sd porniti cu mine in aceastd célatorie. Nu stiu
snde va va duce. Fiecare va lua din aceste pagini exact ce are nevoie, 1ar pen-
i1 unii poate ca nu va ramane nimic. S1 este in reguld. Nu toate cartile sunt
sentru toti oamenii. Dar simt ca, daca ati ajuns pana aici, nu este intamplator.
Poate existd in voi o sete pe care aceste cuvinte o pot atinge. Experientele sunt
Zoar o parte din ceea ce veti gasi aici. Cealalta parte, poate cea mai importan-
2. sunt intelegerile care au izvorat din ele. Pentru ca nu ar avea rost sa spun
ce am vazut fard sa spun si ce am inteles. Aceste intelegeri se pot aseza in
cateva principii simple, dar cu implicatii adanci. Primul principiu: REALI-
TATEA ESTE MULT MAI VASTA DECAT PERCEPTIA OBISNUITA.
Ueea ce vedeti, auziti st atingeti este real, dar nu este tot ce este real. Exista
dimensiuni ale existentei care raman invizibile nu pentru ca ar fi interzise, ci
nentru cd organele de perceptie necesare nu sunt active. Lumea nevazuta este
la fel de reald ca cea vazutd si st la baza e1. Al doilea principiu: NU SUN-
TETI CORPUL VOSTRU. Sunteti mult mai mult decat aceasta forma fizica.
Sunteti constiinta, suflet, spirit. Aceastd esentd nu se naste odatd cu trupul si
nu moare odatd cu cl. Ea este o scanteie din focul divin, vesnica. Al treilea
principiu: TOTUL ESTE DUMNEZEU. Nu existd nimic in afara Divinulu.
El se manifestad prin toate si in toate, iar distinctiile dintre bine si rau, sfant si
profan sunt instrumente ale mintii, nu realitati ultime. In esentd, existd o sin-
gurd Constiintd si o singura lubire care ia forme nenumdrate fard a inceta sa
tie Una. Promisiunea pe care o fac nu este una morald, ci una de sinceritate.
Nu pot garanta perfectiunea relatarii, dar pot garanta lipsa intentiei de a insela.
Adevarul trait nu este niciodatd complet traductibil in cuvinte. Cuvinteie sunt
aproximiri, umbre ale unel realitati care este vie. De aceea spun cé pot gresi
in interpretare. Mintea traduce, filtreaza, reduce. Dar experienta ramane mai
mare decat orice descriere. A recunoaste aceasta limitd este deja un act de
onestitate. Rugamintea de a nu judeca inainte de a asculta este, de fapt, o invi-
tatie la suspendarea egoului, a judecatorului interior. Diavolul, Separatorul,
lucreaza prin graba: prin verdict rapid, prin eticheta, prin Inchiderea sensului
inainte ca acesta sa se arate, prin trantit si bufnit. Cand judeci inainte de a as-
culta, nu mai asculti. Cand asculti cu adevarat, ceva din tine se linisteste si
apare un spatiu in care adevarul se poate recunoaste singur, fard constrangere.
Faptul ca nu stiu unde va va duce aceastd carte este esential. Adevarul nu
conduce pe toti 1n acelasi loc. El atinge exact punctul de care fiecare are nevo-
ie. Unii vor gdsi raspunsuri, altii vor gdsi intrebdri noi. Unii vor gasi alinare,
altii vor gasi neliniste. Toate sunt valide. Viata nu lucreaza dupd un plan uni-
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form, ci dupa o inteligenta vie care stig ce are nevoie fiecare suflet. Principiile
pe care le-formuler nu sunt doctrine. Sunt constatari. Primul, ¢a realifatea este
mat Vasta decdt perceptia obisnuitd, sparge iluzia autosuficientei. Mintea cre-
de ci ceea ce vede este tot. Dar aceasta este o credinta sdraca. Lumea nevazu-
ta nu este un adaos mistic, ci fundamentul. A nega acest Iucru inseamna a trai
intr-o casa fard sa recunosti fundatia. Al doilea principiu: faptul ca nu suntem
corpul, elibereaza frica fundamentald. Cand te identifici exclusiv cu trupul,
moartea devine o amenintare absolutad. Cand recunosti cd esti constiinia care
foloseste un trup, moartea isi pierde caracterul de catastrofd. Nu devine ceva
dorit, ci ceva integrat. Viata capatd profunzime, nu superficialitate. Al treilea
principiu: c¢a fotul este Dumnezeu, este cel mai greu de acceptat pentru ego.
Pentru cd dizolva ierarhiile, imaginile sfinte, separdrile confortabile. Daca
totul este expresia Absolutului, atunci nu mai existd un ,,afara” pe care sa-l
/. Lumina si intunericul nu mai sunt dusmani, ci manifestari diferite

asi Vieti. Asta nu justifica violenta sau raul, ¢i le dezvaluie radicina:
separarea de intreg. Aceste principii nu cer credintd, ci verificare interioara.
Nu spun ,.crede-ma”, ci ,priveste”. Priveste in tine, in viata ta, in felul in care
reactionezi, in felul in care iubesti sau te inchizi. Daca ceva din aceste cuvinte
rezoneazd, nu este pentru ci eu am spus-o, ci pentru c¢i adevarul recunoaste
adevarul. lar daci nu rezoneaza, este la fel de in regula. Adevarul nu se impu-
ne. Dacad existd o invitatie reald in tot acest inceput, ea este aceasta: ramai
deschis. Nu te grabi si inchizi. Lasd misterul sa existe fara sa-1 reduci. Viata
este mai mare decat mintea care o masoara. lar atunci cdnd accepti acest lu-
cru, fard luptd si fard pretentii, incepe adevarata calatorie - nu in alte lumi, ci
in profunzimea a ceea ce este deja aici. Al patrulea principiu: PUTEREA VI-
NE PRIN NEPUTINTA, prin a nu vrea fericirile materiale ale acestei lumi.
Acesta este paradoxul central al vietii spirituale. Tot ce ne-a invdtat lumea
despre putere este invers. Total pe dos. Nu prin forta devenim puternici, ci
prin predare. Nu prin control, ci prin abandon. Nu prin a ne mdri, ¢i prin a
ne micsora. Cu cdat md fac mai mic, cu atdt se creeazd mai mult spatiu in mine
pentru ca Divinul s lucreze. Cu cat renunt mai mult la controlul meu, cu atdt
sunt purtat de o mdnd mai inteleaptd decdt a mea. Acest principiu a fost, pen-
tru mine, cel mai usor de trait si cel mai eliberator. Mintea a fost educata sa
creada ci puterea inseamnd capacitatea de a impune, de a decide, de a contro-
la directia vietii. De mic am fost invatati sa fim puternici, sd nu cedam, sa ne
afirmam, sa nu ne lasdm cdlcati in picioare. Dar tot ce am trait mi-a aratat cd
aceastd formid de putere este, de fapt, o sldbiciune mascata. Este frica de a
pierde controlul, frica de a fi vulnerabil, frica de a nu conta. Frica de a fi un
nimeni, tu sa nu contezi si sa nu insemni nimic. Neputinta despre care vorbesc
nu este o resemnare si nici pasivitate. Nu este abandonarea vietii, ci abando-
narea Juptei cu viata. Este momentul in care incetez sa mai trag de realitate ca
sd se potriveascd imaginii mele sfinte despre cum ar trebui sd fie. Este mo-
mentul in care recunosc cd nu stiu, c¢d nu pot si cd nu trebuie sa pot. In aceas-
ta recunoastere, egoul, diavolul, Incrancenatul, Sarsaild, Uciga-i Toaca, rama-
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nedard argumente, Pentru-ca el trdieste din iluzia controlului. Cand ma micso-
rez. Ny devin mai putin. Devin mai_adevarat. Micsorarea nu este umilire, ci
dezbracare. Dau jos armura, rolurile, justificdrile. Renunt la nevoia de a fi
cineva. Si exact atunci incepe sa se manifeste o putere care nu este a mea. O
putere care nu forteazd, nu grabeste, nu rupe. O putere care stie cand sa inain-
teze s1 cand sd se opreascd. O putere care nu are nevoie sd se afirme. Am ob-
servat de nenumarate ori ¢d, atunci cand incerc sa controlez sau sa fortez, via-
ta se opune. Apar blocaje, rezistentd, suferintd. Cand ma predau, nu in sens
religios sau teatral, ci interior, real, lucrurile se asaza singure. Nu neaparat asa
cum as fi vrut, dar intotdeauna asa cum a fost viu pentru suflet. Predarea nu
inseamnd ca totul devine usor, c1 cd incetez sa mai transform durerea in sufe-
rintd prin opozitie. Neputinta adevarata este recunoasterea limitelor mele. lar
iimitele nu sunt un defect, ci o poarta. Prin ele intrd Absolutul. Atata timp cat
cred ¢d eu pot, ¢a eu stiu, ¢ eu conduc, nu mai este loc pentru nimic altceva.
Sunt plin de mine. Cand spun ,.nu pot”, se face loc. Cand spun ,,nu stiu”, se
face liniste. Si 1n aceasta liniste apare ghidarea divind. Aceasta mand mai inte-
leaptd nu este ceva exterior mie. Nu este un Dumnezeu separat care intervine
din afard. Este insasi viata, Pronia Cereasca, Sursa Vietii, care curge prin mi-
ne atunci cdnd nu o mai blochez cu vointa mea rigidda. Cand incetez sa ma
opun, nu devin o victima, ci un canal. Nu pierd directia, ci o primesc. Parado-
xul este cd adevarata putere nu se simte ca putere. Se simte ca o pace. Ca o
lipsa de urgentd. Ca o incredere fara obiect. Nu mai am nevoie sa demonstrez
aimic nimanui. Nu mai am nevoie sd castig. Nu mai am nevoie sa am drepta-
ze. S1 tocmai in aceastd lipsd de nevoie, viata incepe sa curgd liber. Acest
orincipiu schimba totul: relatiile, deciziile, modul in care traiesc esecul si suc-
cesul. Cand ceva nu merge, nu mai caut imediat sa repar, sa fortez, sa inving.
Ma opresc. Ascult. Ma micsorez. S1 de multe ori, solutia apare singura, fara
efort, dintr-un loc mai addnc decat gandirea mea. Puterea prin neputintd nu
este 0 idee frumoasa, ci o practica dureroasa pentru ego si vindecatoare pentru
sutlet. Este moartea celui care vrea sd controleze si nasterea celui care are
incredere. lar aceastd incredere nu este o credintd oarba, ci rezultatul direct al
experientel: de fiecare datd cand m-am lasat, am fost purtat. De fiecare data
cand am renuntat, am primit. Nu ceea ce voiam, ci ceea ce aveam nevoie. Si
aceasta este, pentru mine, adevarata putere. Al cincilea principiu: FRICA ES-
TE SINGURUL OBSTACOL REAL. Toate celelalte obstacole sunt derivate
din fricd, care este o forma de idolatrie. Frica ma tine prizonier, ma blocheaza
si ma impiedica sd vad si sa fiu ceea ce sunt cu adevarat. Ea se bazeaza pe
credinta ca pot pierde ceva ideal si sfant, ca pot fi ranit iremediabil, ¢ exista
ceva care Imi poate ameninta existenta. Dar in clipa in care inteleg cd esenta
mea este nemuritoare, ci nimic real nu poate fi pierdut si cd Divinul ma tine
in palmi in fiecare clipa, frica 1si pierde obiectul si se dizolva. Al saselea
principiu: [UBIREA ESTE SUBSTANTA DIN CARE TOTUL ESTE FA-
CUT. Nu 1ubirea ca emotie sau sentiment, ci lubirea ca realitate fundamenta-
1a. Universul nu este facut din materie, ci din Iubire. Viata nu este sustinuta de

15



