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experienlele mele. oricit de diferite ar pdrea, au avut un fir comun: dizolvarea
ideii de separare. Iegirile din corp mi-au ardtat cd nu sunt ttupul, dar nici im-
potriva lui. Trupul este un instrument, nu o ?nchisoare. Cdl[toriile in planurile
subtile nu m-au fbcut sd dispreluiesc lumea aceasta, ci sf, o inteleg ca pafte a
unei ordini mult mai vaste, in care nimic nu este pierdut Ei nimic nu este acci-
dental. ingerul care rn-a insotit nu a fost o figura de bastn. ci o prezen!6 a or-
dinii supreme, a iini;tii Ei a ?nsolirii fbrh condilii. Nu m-a invllat nirnic prin
cuvinte, ci prin faptul ch era acclo. Asta este poate una dintre ceie tnai impor-
tante leclii: adevdrul nu se pred[, se transtnite prin prezen![ vie. Intdlnirea cu

Absolutul nu a fost o intdlnire intre doud entitAli, ci o topire. Nu am primit
instruc{iuni, nu mi s-au dat reguii. nu mi s-a cerut s[ fiu aitceva dec0t ceea ce

eram deja, minus minciuna despre mine. Z6mbetul acela al Tatdlui ceresc,

care s-a transformat in Soarele de lubire, mi-a aritat cd Divinul nu -iudeci, nu
contabilizeazd.. nu separ6. Judecata apare doar in mintea oinului, acolo unde

Egoul, diavolul, Separatorul, vrea sd pdstreze controlul prin fiic[ Ei vinovdlie.
Fenomene considerate miraculoase nu sunt scopui, ci efectul secundar al unei
realitd1i trdite fEr[ opozilie. CAnd nu te rnai agSfi de o imagine sfdntd despre

cum ar trebui s5 t-re vra\a, cand nu mai lupli si fri saivat. protejat sau aies,

atunci viala insdqi se miqcd altf-el. Protecliile apar nu pentru cd cttieva intervi-
ne din afaril, ct pentru cd ntt mai existd conllic:t i,nterior. TimpLri se dilati sau

se comprim[ pentru cX mintea nu il rnai mlsoard cu frica pierderii. Limbile
necunoscute devin inteligibiie pentftr ci sensul precede fotma. Viziunea in
care aceeagi lumini iegea din toate lucrurile a fost, pentru inine, cheia. Acolo
s-a prdbugit definitiv ideea de bine qi rdu ca opozilii absoiute. Nu mai era ne-

voie sd apbr nimic gi s6 condamn nimic. SfAntul qi picitosul, floarea ;i guno-
iul, toate erau expresii ale aceleiasi Vieti. Nu la acelaEi nivel de conqtiin![, dar
din aceeaqi Sursi. Asta schimba radical f.elul in care trdieqti. Nu mai lupli sd

devii pur, ci incetezi sti ruai respingi cee{.! ce vine de la Dontnul Dumnezeul
lumilor. Nu mai cauli si urci, ci incetezi sI te rnai separi. Aceastd carte nu
este despre experienfele mele, ci despre ceea ce devine posibil cind omul in-
ceteazd s[ se eread[ cineva. CAnd renun!6 la imaginea ideald despre sine, des-

pre Dumnezeu gi despre mdntuire. Llind acceptd ch viaia nu trebuie corectati,
ci doar recunoscuta ca./iind sfdnta a$a cuLn este cti bine qi cu rdu - aceasto

este sfinlenia. Dacd, existi un mesaj central. acesta este: nu exisid nimic de

atins, nimic de demonstrat ;i nimic de oparat. Existi doar adevdrul viu al

momentului acesta, in care Absolutui se lasd cunoscut nu prin putere, ci prin
simplitate, modestie Ei smerenie. Iar aceastd simplitate este accesibil[ oricui,
oricind, fEr[ condilii, fbr[ diplorne gi fbr[ merite. Acea viziune mi-a ardtat cd

nu exist[ nimic in afara Atotputernicului, c5 El se manifest[ prin toate qi in
toate, iar distinc{iile dintre sfAnt qi profan, dintre curat gi necurat, sunt iluzii
ale minfii care nu vede esenfa. Am avut intdlniri cu forfe intunecate, cu entitAli
pe care le numesc demonice, care au incercat s[ md sperie, s[ ml controleze qi

sd mi indep[rteze de drumul meu. Din aceste intilniri am invilat ci intuneri-
cul nu are putere proprie, cd se hrineEte cu frica qi c[, in clipa in care frica
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inla nu a fost incdrcatd, ci golitb. Ceea ce numesc Bdtrdni nu sunt atrtoritdti, ci
martori ai unei ordini care nu se impune. Ei nu cer, nu explic6, nu corecteazd.

Doar sunt. Iar aceastd simpll prezen\d rescrie tot ce Etiai despre tine. Faptul cd

nu cer nim[nui sd md creadd este esen]ial. Credin]a impusd este o altd formd
de violenlE subtil6. Nu weau sd creez o nou[ imagine sfdnt6, un nou model
absolut, o noud autoritate. Tot ce pot oferi este mdrturia mea, spusd dintr-un
loc de simplitate. Adev6ru1nu are nevoie de adepli. El se recunoaqte singur, in
cei care sunt pregdtili sd asculte frrd sd se apere. Nu sunt unic qi nu sunt spe-

cial. Experienlele mele nu md ridic[ deasupra nimdnui. Ele doar aratd ce este

posibil cflnd omul inceteazd sd se mai apere de viatd. Singura diferenJd este cd

am ales sd vorbesc, nu pentru a demonstra ceya, ci pentru a ldsa o urm6. Poate

pentru cineva care, ajuns la propriul prag, are nevoie doar de un semn cE nu
este nebun, cd nu este singur qi c5 dincolo de fricd nu este golul, ci o lumind
care 1e cuprinde pe toate. Mdrturisirea unui om prost, un nimeni. Sunt un prost
qi un fraier. incep aqa pentru cd weau sd qtili de la bun inceput cu cine aveli
de*a face. Nu sunt un inlelept ajuns la iluminare prin studiu qi practicS, nu
sunt guru, nu sunt un om ales pentru merite deosebite. Sunt un prost qi un fra-
ier, un om simplu, poate mai simplu dec0t majoritatea, care nu a Etiut sd se

descurce in lumea aceasta aga cum o fac al1ii, s[ facd bani, sE adune putere, sd

construiasc[ un imperiu sau s5 lase o moqtenire impresionantdin ochii lumii.
Tocmai aceastd prostie m-a dus insd acolo unde cei deEtepli nu ajung, la pta'
gul unde se afld tronul Tatdlui ceresc. Numai fraierii ajung acolo, numai proq-

tii in ochii lumii gdsesc drumul, pentru c[ cei deqtepli sunt prea ocupafi sd fie
deqtepfi, iar cei care acumuleazd s:urirt prea impovdrati ca sd mai poatd trece

prin poarta ingust6. Cei care nu au nimic qi nu sunt nimic in ochii lumii au

mdinile goale qi inima uEoarS, iar cu mdinile goale poli primi binecuvdntarea
cea mai inaltd a Cerului. De la doi ani, ceva in vialamea a fost diferit. Nu qtiu

de ce eu qi nu altcineva, nu gtiu ce m-a calificat pentru aceste trdirr, aqa am

venit cu ele. Oamenii ca mine sunt numili uneori bureli, pentru c6 nu reacfio-
neazd, nu se apdrd qi doar metabolizeazd, energllle joase ale celor din jur. Sunt

un nimeni, iar acesta pare sd fi fost drumul sufletului meu, frrd vind qi frrd
merit. De la aceast5 vArstd fraged[ amvdztrt lucruri pe care al1ii nu le vedeau,

preze$e pe care adullii nu le percepeau, am simqit emolii qi gOnduri care nu
erau ale mele Ei am qtiut lucruri pe care nu aveam de unde s6 le qtiu. Copil
fiind, credean cd toat5 lumea vede ce vedeam eu. Abia mai tdrziu am infeles

cd lumea ce1orlal1i se opreqte la ceea ce pot atinge qi vedea cu ochii frzici. Am
trdit experienle pe care nu le pot explica pe deplin. Am cdl[torit in locuri care

nu apar pe nicio hartd, in dimensiuni care nu sunt frcute din materia cunoscu-
td. Am intdlnit fiinje fbrd trup de carne qi oase, prezenfe de lumini, dar qi enti-
t[fi intunecate care nu m-au speriat, ci m-au inv$at ce inseamnd frrca qi cum
poate fi privitd direct. Am ieqit din corpul me:u frzic qi m-am privit drn afard,
am plutit deasupra trupului intins pe pat, am observat cameta din unghiuri
imposibile, am traversat pereli Ei am c5l6torit in locuri indepdrtate. Am inv6lat
prin experienJd directd cd nu sunt acest corp, cd sunt ceva care poate exista qi
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nu ca un vis, ci cu o ciaritate care ln-a insolit lnereu. imi arnintesc de unde am
venit, c[ldtoria, intrarea in aceastd forml fizicit gi felul in care este organizatd
lumea de dincolo. Aceastd cunoa$tere nu vine din c[rti si nici din iniataturi
primite de ia aitii, ci dintr-o experienla directd, din amintirea vie a ceea ce am
trdit inainte de a ajunge aici, in aceastd viatS pirnAnteasci. $tiu c6t de incredi-
bil sunb si qtiu cb mintea cautd erpiicatii, dar nu am dovezi materiale, in afarf,
de citiva martori. Am doar mirtuda mea ;i cer:titudinea interioarE" cd ceea ce
imi amintesc este real. Nu caut faimi, nu caut bani qi nu caut adepti. scriu
pentru ci simt cd este datoria mea, pentru cd ceea ce mi s-a ardtatnulmi apar_
tine doar mie qi pentr-r-r cd exist[ oameni care au nevoie sI aucia acest mesaj. $imai vreau sd se stie ch clupi ce plecf,m de aici este o alt[ viati gi c[ sufletui nu
moare niciodat[. Si aceasti in]eiegere conteazd. N4otir,ul penrru care impdrli-
sesc aceste experienle este unul singui': vrata continua gi 1u se termind aici.
Aceasta este esenfa. Congtiinfa, sufletul. esenla a ceea ce suntem nu se opresc
odati crL moartea corpuiui. Moartea nu este un sfar;it, ci o trecere. Iar pentru
ci acest lucru este adevdrat, atunci canteazd enorm cum trdim aceastf, viat[.\iu in sensui perfecliunii sau ai lipsei de gregeii, ci in sensul aleeerilor pe care
1e facem, al tblului in care ne tratim unii pe allii qi a ceea ce cultivlm in noi.
Totui se inregistreazS: gdndurile, cuvintele qi fapteie nu dispar, ci devin !esa_
tr-tra sufletului care continu[ dincolo. Daci afi gti cu acievdrai cdviala coniinua
si c[ iubirea pe care o darui]i sau o refuzati v[ clefineqte, ati mai trii la fel?
Lumea de dincolo nu este un loc indep[r1at, ci este aici. suprapus[ cumva pes_
te iumea vizibll' sau mai bine spus: in interiorul ei. Ea este organizaia qi
structuratl, cu niveluri diferite pentru suflete diferite, in functie deieea ce ar-r
cuitivat qi de cdt de aproape sunt de Sursd. Am vizut aceste niveluri, am cil[-
torit prin unele dintre ele gi am vdzut lumina cerurilor qi intunericul iaclurilor,
rlu ca pedepse sau ca o rdsplat[ impus[ din afard, ci ca stiri interioare ale su-
Iletului care i;i g6sesc corespondentul firesc. Nu spun acestea pentru a speria,
ct pentru atrezi, pentru a ardta cd alegerile noastre conteazd si ia trai* intr-un
'-.rri'ers r,iu, in care ceea ce sem[n6m se intoarce, nu ca o ianctiune, ci ca o
-;ge naturalS. Amintirea venirii aici nu este o infonnatie, ci o responsabilitate.
- 5ti de unde vii qi a-!i aminti drumul sufletuiui nu te face rnai important, ci
rai atent. Nu po{i trdi la ?ntAmplare c6nd stii c[ nimic nu se pierde. Aceasti
lr-nintire m-a insotit toati viala ca tin fundal tdcut. ca o certitudine care nu cere
:onfirmare. Nu am simlrt niciodatS nevoia sd demonstrez ceya,pentru cd ade_
' irrul trait nu are nevoie de dovezi exterioale ca s5 existe. Cand spun cb viala
;ontinu[, nu vorbesc despre o speran![, ci despre o realitate. Moartea, a$a cum
:rl vizut-o, este o schimbare de stare, nu o anuiare. corpul cade, dar ceea ce a
tbst viu in el nu dispare. Conqtiin{a nu este produsul creierulli, ci doar se ex-
nrim5 prin el. IaI c6nd instrumentul se inchide, expresia continud in alt regis-
tru. Asta schimb[ totul. Pentru c[ dacd via]a nu se termin6, atunci nu mai fofltrdi ca si cum nimic nu ar conta. conteazd, ins[ nu in sens moralist, ,r, .u o
1ist5 de reguli sau virtuli absolute. conteazd in sens organic. ceea ce gandegti,
ceea ce sirnti, ceea ce faci modeleaz6 sufletul, aEa cum apa modeleazd pia|ta.
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pentr:u ci rni s-a ardtat, de o putere mai mare decit rnine, pentru motive pe
care nu le cunosc. in aceastd carte v[ voi povesti tot ce imi amintesc qi tot ce
am trf,it. Vi voi duce in cll[toriile rneie prin dimensiunile invizibile, vi voi
vorbi desple ieqirile din corp, despre intilnirile cu Prezenla DivinS, despre
ingerii care m-au insolit si m-au protejat. despre intAlnirile cu intunericul qi

despre ce am invalat din ele. V[ voi povesti despre previziuni, despre feno-
mene considerate irnposibile Ei despre inlelegeriie care s-au nf,scut din toate
acestea. Nu ca teorii, ci ca adevhruri trdite. Simt nevoia s[ spun clar ce nu sunt
pentru c[ Egoul, clracul, incrdncenatul. are o tendin![ subtil[ de a transforma
orice mf,rturie intr-o imagine sfintS. Omul vrea repede un model, un salvator,
o flgurd pe care sb o ridice mai sus. Iar erL ntL sunt si nu vreau sd devin asa
ceva. Tot ce am tr[it m-a inv[fat exact opusul: cd ridicarea Lt ceva sau a cuit'u
deusttpra altora este inceputttl separdrii. Faptul ch nu am tehnici este esential.
fehnicitre dau iiuzia controlului. I1i sprn c5, daci faci asta sau asta, vei ajunge
undeva. Dar ceea ce mi s-a ardtat mie nu a venit prin efoft, ci prin abandon.
Nu plin acumulare, ci prin golire. Nu prin merit, ci prin lipsa oric[rei preten-

lii" Asta este poate cea mai grei-r de acceptat lec{ie pentru mintea omeneasc[:
adevdrul nu se obline, se primeqte. Iar ceea ce se primeqte nu poate fi replicat
prin reletd. Nu vreau adepti pentru c[ adevf,rul nu are nevoie de mul1irni.
CAnd apare o miqcare, apare imediat qi ierarhia. si regula, gi imaginea ideal[,
qi excluderea. Am vdzut prea clar ce face religia atunci c6nd se transformd in
institulie: ridicd un ideal sfdnt qi zdrobe;te viala de sub el. Eu nu vreau si
adaug inci o formb de povard peste oameni. Cdnd spun cd nu sunt nebun, nu
incerc sd md aplr. $tiu cd raliunea are limitele ei qi cd, dincolo de ele, totul
pare o nebunie. Dar adevdrul nu are nevoie sd fie validat de consens" El se
recunoaste dupd efectui interior. De aceea spun:judecafi-md dup[ roade. Dac[
din cuvintele mele se naqte mai mult[ libeftate, mai mult[ pace, mai multf,
blAndete, atunci poate cd nu sunt atdt de rdtdcit pe cdt se pare. Faptul ci mI
numesc prost gi fraier nu este o figura de stil. Este o pozilie existential6. Pros-
tu1 nu Etie, nu sebazeazd pe mintea lui, nu se ap[ri cu argumente. Fraierul nu
negociazd cu viata. $i tocmai aceastd lips[ de ap[rare creeazd spaliul in care
Absolutul poate iucra. Cel care se crede deqtept este plin de sine. Cel gol poa-
te fi umplut. Tot ce veti g6si in aceastd carte nu este menit s[ impresioneze, ci
sf, dezvdluie. Lumina si intunericul, ingerii si demonii, cerurile qi iadurile nu
sunt poveEti, ci ogiinzi ale stlrilor interioare. intilnirile cu Prezenla Divinf, nu
m-ai; llcut mai bun. ci mai mic. Mai t[cut. Mai atent. Iar intilnirile cu intune-
ricul nu m-au speriat, ci m-a ?nv[!at cd, rtiul trdie;te doar din reac{ia noastrd.
lnfelegerile la care am ajuns nu sunt doctrine. Sunt observa{ii sirnple: cti viala
nu grese$te, cii mai binele este cel mai mare idol, cii iubireo nu poate.fi impu-
sti ,yi cd adevdrul nu cere sacri/icitr, ci sinceritale. Dacd, aceste cuvinte vor
face ca mdcar un om sf, renunte la lupta cu sine gi cu viala, atunci ele si-au
implinit rostul. Nu pentru ci am spus ceva impofiant, ci pentru cd via{a insdqi
a fost, pentru o clipd, recunoscutd aqa cum este. O promisiune si o rugdminte:
Vd fac o promisir-rne simpld: tot ce voi spune in aceste pagini este ceea ce alr

12

\

.\



tt
-run uuld un Ednp Ezeer3nl nu eiurn 'eprlu^ tuns JlpoJ 'etsrurlau rsEB JoA rril€
'ereurle rsp8 ro,t nun 'rou uqqoJlul rsg8 -ro,r. pile 'unsundsgr rsqS JoA rrug 'or

-olou a-re oJeceg er€c op lnrcunc{ tcexe e8urle lE 'col t6elecu u1 riol ed ecnpuoc
nu IruqAopy 'leriuese elso oueo Elseoce eonp uA q^ opun ntlS nu pc 1nldeg
'era8ugrlsuoc pJq+ ';n8urs alSeouncer eleod os IruEAopu eJeo uI nrieds un e;udu

rS elsetSrurl os aur] urp BAoJ '1e;u,tepe nc rilncse pug3 '1i1ncs€ IBIu nu 'e11nc

-se e ep olureul rcepnl pugJ ']luJnq rS 1r1ug"rr uud 'elete es ES e]sece uc eluleul
rninsues eeJeprrlouJ uud 'pleqctle uud 'p1de.r ]cIpJoA ur:d :gqer8 utrd gzee:cn1

'1ruo1eredeg 'lnio,ter6 'JorJelur rnlruolpoopn[ e 'tnlno8e ue.repuedsns e1 ariet
-rAUr o '1deg ep 'else ullncse e ep oluIBuI ecepni nu e ep eeiunug8ng 'elelrlseuo

ep ]Je un elap e]se qlrurr[ E]seaJE alSeounce: V 'o-IelJcsop eclJo ]gcop oJErrI

rerrt ougrlrgr eiueuedxe JeC 'ecnpeJ 'gzee:41tl'ecnpe4 eolur6 'e;e1erd;e1ut u1

rSe.r8 1od pc unds eeooe o0 'orl eJSe aJec liptrlee,r Ioun ol€ oJquln 'uguttxo-tde

luns eTelutAnJ 'elurlnc uJ llql]Jnpe"rl leldruoc EtBpoTJILI o]so nu ]IqJ] InJg^apy
'elaSui e ep reriuelur esdtl elue:u8 1od rep 'tt.tg1u1e"t eeunticel:ed eluure8 lod n-1
'alulrJaours ep eun rc 'g1e;oru eun olse nu ceJ o e:eo ed eaunrsttuoJd 'eun eI-i

qs Blecul e Erq.J al€Jgurnuou euuoJ er eJuc oltqnl g;n8uts o iS giurq$uo3 g.rui

-urs o Elsrxo 'piuese ul 'outllln liqtrlea"r mr 'ttiuru ele eluar.rlrulsut luns ue3:o:d

rS 1ug3s 'nq.r r$ eurq erlurp epricurlsrp:er'eleo] u1 rS eleol urrd ptse3ruerr os Ij
'rnlnurArq ereJu uI crurru plsrxe nN 'ngZENlIAlnC AJSS T1JOJ :ntdtcut:ci
eelroJi 1y 'qcruSe,t 'ulllp InJoJ urp orolrrg3s o otso eE 'lo nc Elepo oJeour rllr
rS 1ndm1 nJ E1€po elSeu as nu giuese glsuocv '1urds '1egns 'piurrltuoc riatunq
'urlTtJ pLruoJ ptsBarB lBrep tlnur ruLu 1[nu riatung 'nU]SOA llldUOJ ljll
-NI1S np :nrdrcur"rd eelrop Iv'la ezeqel pls rS glnzql eor ec pleer ep IeJ E

olse Elnzqleu eeun-I 'elrlJe iuns nu oJesoJau eridec-red ep e1aue8:o gJ n,rtu:c
ro 'esrz:e1ui U Je gc n:lued nu elrerzrAur uprupJ are: reluelsrxe ele runrsuallr:i

Elslxg 'lueJ alsa e3 ]o] elso nu rep '1esr else iiaSurle rS rirzne '1iepe,r oJ EOJ -r

'yrrnNsrflo vridgfuad JYfEa YrsYA rvr I JTI]N EJSa vr-L\ i -lTvEU :nrdrcuud InrurJd 'r3ugpe piecrldun t1J Jup 'aldutis ttdtcuud e \:rE:
u1 uzeie iod es r"re8eleiug elsecv'se1eiu1 tu€ oc tS unds ES EJq+ T:rzE,' lrIC .r:
unds gs tsoJ eele Je nu Ec ruluad 'ola urp lVJoLZr n€ eJ€J ep;e8elefuS tuns '!-

-ueuodur rsru eoJ eleod 'eued gll€l?ef 'tctu tsp8 tia,t sc eooo ulp eyed o rr:,-':

luns eleiueuedxE 'e8urle lod o elur.tno elsece e-tec ed eles o IoA ur ulslxe arlr,,'i
':o1g1dug1ul olse nu'rcre pugd sunie tiu EcEp 'EJ IIrIIS Jef,l 'ttu:Lltpo rio] t'L.irr.:*

luns epi-rqc eleol nN 'e1n8e: ur olso r$ 'cruuu aug[IEJ eA nu qc eleod IIUr. :r-
-uad;er'oroleu oJe oJ lcexe rut8ed elsece ulp €nl €A e-I€col{'ecnp BA E-\ :c..-
nrlS n51 'erJolplqc qlseeJe uI eulul nc tituroci ES ]IAUI EA'tJoonpoJlul r3rs:::
€oJoreqcul ui 'ecepnl e ep olurerrl leJq^apu no tiellncse gs rS eprcap E ap .:-

-utuui lgclec u1 gugd rirlrc qs leop 3o: qr1 '3soJg olsg ']urpatrlr ezoloqcrle ES i-, :
eA eolurur gc rS lrqrpe:cur nes lepnrc euns Jo,\ rJnrcnl ollnur ec nlls 'r1lu'-:
qru B op olureul riucepnl?rI nu gs elso elutrup8ru eeur e;n8uls 'tue ol nu :.i'.':
ed eiunSounc epurle;d rol nu rt eiuer-redxo eluelul IoA nu ;ep 'g8ee.ilul Jts:
eelelrleer epun oloJe lerj-rud eepe,\ lod 'n1u1ep elaun neeJA ES gJR+ elrn 1od 'a:r-
-e:drelur ug r*e:8 lod '1€Jplep€ nc saleful LUB e3 eeec rS lnzgl rue oo eoal 'trq:-

rue ec eeec elso rurSed ar
:e1unugEru o rS sunrsnuo:
rSpsui elewgc n4usd rc :
ne-rS e1e rcunle 'uiur,L nc
JOA elur^nc else3e E3B(J
-ndru1gfapod nu Darlqn! |

oiot rt pc :eldurrs lgie,rrasqc
'D"tlsoou oticoat ulp JDop
-eunlu nc ellrrulgllrr JEI -tt

nu gurlrq eiuezet4m el-rJ

nu elunpet rS elFnrec 'nur

rc 'ozeuorse.ldun ps lrua{u
-eod 1oB IeC 'atns ep urld;
eJ€c uJ prieds gzeaet) en
nu Iruor€JC 'elueurn8re nr
-sot4 'pleriuelsrxs srirzod r

gur Rc Inldeg 'ered ss 1gr

Ellnu reur 'eced Ellnu rut
qcBCI 'epeo.l qdnp gu-Eeca
es Ig 'suesuoc op lsplle.\
Inlol 'sie ep olocurp 'gc ri
nu 'unqeu ]uns nu pc unds

Es neeJ^ nu nE 'p qns ap
uI9rruoJsue4 es puuJ rJun
'gpepl eeur8erur rS 'eln8ar
'nurilnur ep eroleu eJe il
lecrlder g sleod nu elSeuu
:pcseoueuo €olurur nlugd
-uelerd roJqcrJo esdq uud r

'uopueqe uud rc 'go3:e uur
e8unfe roA'e1se nes BJSe rJl
'leriuese else rcruqel rtre nu
DNnJ D nDS ola) D oatD)tp
eSe urnep qs neeJA nu rS lr
';o1ezrles un 'lepour rm epe
euuoJsueJl e ep qplqns giu

luns nu ec Jelc unds ps ero r

oleol urp lncsgu n?-s OJBJ

-oue3: erdsep 'runrzraeld el
rS lncueuqu1 nc alrrrqgtul
erdsep 'pu$lq eiuezer6 n;

rol qA 'eyrqrzrlur efunrsua
oc ]ol rS cselurure rurJ oc lo
ed errrlour ru1ued 'eurm lp:



form, ci ciLrp[ o inteligenlb vie care stie ce are nevoie fiecare suflet. Prrncipiile
pe care ie fonnulez nu sunt doctrine. Sunt constatiri. Primul, cd realilatec este

mai va,ytd decdt percepyia obiqruiild, sparge itr*zia autosuficienlei. Mintea cre-

de cb ceea ce vede este tot. Dar aceasta este o credin![ sdracf,. Lumea nevizu-
ti nu este un adaos mistic. ci fundamentul. A nega acest lucru inseamnd a trdi

intr-o cas6 {Ard sE recunosti fundatia. Al doilea principiu: faptul cil nu stintem

corpul. elibereaz[ frica fundamentald. Cind te identifici exclusir, cu trupul,

rnoartea devine o arneninlare absoiutd. Cind recuno;ti cd e-;ti conqtiinlti care

ioloseqte un lrup, moartea i;i pierde caracterul de catastrofE. Nu devine ceva

dorit, ci ceva integrat. Viala cap6t[ profunzirne, nu superficiatritate" A1 treilea

Lrlincipiu: cd totul este Dutnnezelt, este cel mai greu de acceptat pentru ego.

PentrLr c.5 dizolvd ierarhiile, imaginile sfinte, separdrile confortabile. Dacd
totu: ,-' te expresia Absolutttlui, atunci nu mai existd ttn ,,ofara" pe cure sa-l
conti.;,, ,ii. Lumina ;i intunericul nu mai sunt duqmani, ci manifestlri diferite
ale :i:,:ia,ri Vieti. Asta nu justifici violenla sau rdul, ci ie dezvSluie rici[cina:
Sepr:'.1ir-.i1 d.e intreg. Aceste princioii nu cer credint[, ci verificare interioard.

Nu s]-r,,111 ,.crede-m6", ci .,prive;te". PriveEte in tine. in viata ta, in felul in care

reactionezi, in feiul in care iubeqti sau te inchizi. Dacb ceva din aceste cul'inte
1'ezrrneaz6, nu este pentru ci eu am spus-o, ci pentru cd adevirul recunoaqte

ader an-il. Iar dac6 nu fezoneaz[, este la fel de in regul5. Adev[rul nu se impu-
ne. Dacd exist[ o invitatie reald in tot acest inceput, ea este aceasta: rhmAi

deschis. Nu te grdbi si inchizi. Lasd misterul sf, existe lEra sd-i reduci. Viala
este mai mare decit lr-iintea care o mSsoari. Iar atunci cAnd accepli acest lu-
cru, fbr[ luptd 9i fEr[ pretenlii. incepe adevdrata c[ldtorie - nu in alte lumi, ci

in profunzimea a ceea ce este deia aici. Ai patrulea principiu: PUTEREA VI-
NE PRIN NEPUTINJA, prin a nu vrea l'ericirile inateriale ale acestei lumi.
Acesta este paradoxul central al viefii spirituaie" Tot ce ne-a invdlat lttmea

despre putere este invers. Total pe dos. Nu prin./brtd devenim pnternici, ci
prin predare. Nu prin control, ci prin abandrtn. Ntt prin a ne mtiri, ci prin a

ne mic;ora. Cu cdt md fac mai mic, cu atdt se creeazd rnai mttlt spalitt in mine
perftru co Divinul sd lucreze. Cu cdt renunl mai mult la controlul meu, cu atdt

strnt ptrrtat de a mdnd rnai fuleleaptti decdt a n1e(1. Acest prineipiu a fost, pen-

tru mine, cei mai uqor de triit si cel mai eliberator. Mintea a fost eciucatd sd

creadd c[ puterea ?nseamnf, capacitatea de a impune, de a decide" de a contro-

la direc{ia vietii. De mic am fost inv[!a!i sd fim putemici, sd nu ceddm, s[ ne

afir-nr[m, si nu ne lasdm c[icafi in picioare. Dar tot ce am tr6it mi-a ardtat cra

aceastb f,ormd de putere este, de fapt, o sldbiciune mascat[. Este fiica Ce a

pierde controlul, frica de a fi vulnerabil, fiica de a nu conta. Frica cie a fi un

nimeni, tu sf, nu contezi $i sd nu insernni nimic. Neputinfa despre care vorbesc

nu este o resemnare qi nici pasivitate. Nu este abanclonarea vietii, ci abando-

narea luptei cu viafa. Este mornentul ?n care irtcetez sit mai lrag de realitate ca

sd se potriyeascii imaginii meie :;fittte despre cuin an' lrebui sd.fie. Esle mo-

nrentui in care recunosc cd nu ;tirt, cii ntt pof ;i r:a ntt lrebuie sa pat.In aceas-

t[ recunoastere. egoul. diavolui, IncrAncenatul, Sarsail6, Uciga-i Toaca, rf,md-
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